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"Здравствуйте, люди!"     

До новых встреч

Дорогие стихотворцы!
              Добро пожаловать 
                                  к участию в юбилейном 
           х поэтическом конкурсе 
                                  им. Бориса Жукова!

НоМиНаЦии КоНКуРСа:

 Смотрите на звёзды (о высоком, философская тема);
 России верные сыны (к 80-летию Великой Победы);
 вверх по вертикали (о людях, сильных духом);
 вечные ценности (духовность в нашей жизни);
 Родом из детства (тема Родины, красоты родного края);
 Твори добро (духовно-социальная тема);
 из дальних странствий возвратясь;
 имена России (о людях, внёсших значительный вклад 
     в великую историю и укрепление нашего Отечества);
 13 стульев (юмор).

Адрес редакции: 
603076, г. Нижний Новгород, пр. Ленина, 

д. 54а, оф. 216, газета «Здравствуйте, люди!»

участвовать можно максимум в 3-х номинациях.

              

                                  к участию в юбилейном 
           х поэтическом конкурсе 
                                  им. Бориса Жукова!

Принять участие в конкурсе может каждый нижегородец. 
Для этого в адрес редакции газеты до 25 апреля 2025 г. 

необходимо прислать не более трёх стихотворений, 
каждое не более 120 строк. 

оБяЗаТелЬНо 
указать контакты:
место жительства 
и телефон для связи.

Заявки принимаются 
ТолЬКо в ЭлеКТРоННоМ 

виДе! 
е-mail: gazeta-social@yandex.ru 

Общественная организа-
ция инвалидов- колясоч-
ников «ПараПлан» и её 
деятельный руководитель 
Михаил Четвертаков хоро-
шо знакомы большинству 
дзержинцев и далеко за 
пределами нашей об-
ласти. Общительные и 
эмоциональные, инициа-
тивные и энергичные, 
параплановцы участвуют в 
самых разных культурных 
и спортивных мероприяти-
ях, добиваясь успехов и не 
останавливаясь на достиг-
нутом.

В прошлом году они отпразд-
новали очень важное для себя со-
бытие – девятый год рождения ор-
ганизации. Это официальная дата 
– именно девять лет назад ООИК 
«ПараПлан» была зарегистрирова-
на как юридическое лицо. Между 
тем её активисты, те, что, как гово-
рится, стояли у истоков, объедини-
лись намного раньше.

«Нас было порядка десяти-пят-
надцати человек, – вспоминает Ми-
хаил Четвертаков. – Мы собирались 
на чаепития, ездили на экскурсии, 
позже своими силами стали орга-
низовывать походы. Постепенно к 
нашей дружной компании присоеди-

нялись всё новые люди, и тогда по-
явилась задумка зарегистрировать-
ся как юридическое лицо. Чтобы 
можно было официально бороться 
за гранты, получать финансовую 
поддержку и реализовывать проек-
ты, способные помочь тем, кому это 
необходимо. 

Руководителем и одним из уч-
редителей назначили меня. Также 
учредителями стали Андрей Юруц, 
Алена Бекишева и Татьяна Куприя-
нова.»

Девиз их команды впечатляет: 
«Летим делать добро!». И он очень 
воочию отражает деятельность па-

раплановцев. Ведь все их проекты 
и начинания – добрые, полезные и 
важные. Отличный пример тому – 
Международный фестиваль культу-
ры и спорта для людей с инвалид-
ностью «Окский ПараФест». В этом 
году он «отметит» десятилетие, и 
параплановцы уже с энтузиазмом 
готовятся к его проведению.

Одним из важных событий в 
истории организации стало откры-
тие отделения адаптивной физкуль-
туры, которое появилось благодаря 
общим усилиям «ПараПлана» и 
спортивной школы «Город спорта». 
Если помните, здесь могут зани-
маться не только люди с ограничен-
ными возможностями здоровья, но 
также и те горожане, кому требуется 
восстановление после получения 
травм или которым назначена под-
держивающая физкультура. Хоро-
шим подспорьем стал недавний про-
ект параплановцев «Адаптивный 
спорт», который получил поддержку 
от Фонда президентских грантов.

Хочется пожелать парапланов-
цам достижения новых высот и по-
путного ветра под парусами в дости-
жении цели.

Ксения КНяЗева

Девять лет – полёт 
нормальный


