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"Здравствуйте, люди!"     

До новых встреч!

В прошлом году на страницах соци-
альных сетей я прочитал информацию, 
что в июле будет организован инклюзив-
ный экскурсионный тур по городу Екате-
ринбургу и его окрестностям  «Урал без 
границ». Я заинтересовался. Написал по 
электронной почте запрос о программе 
тура. Вскоре пришёл весьма развёрнутый 
ответ: встреча на вокзалах (аэро- и желез-
нодорожный); трансфер с подъёмником 
для лиц, передвигающихся на инвалидной 
коляске; проживание в отеле, полностью 
адаптированном для маломобильных 
групп населения; экскурсионная програм-
ма с профессиональными гидами.

«Супер»! – подумал я: «Еду!» При-
знаться, мне давно хотелось съездить на 
Урал. В его столице когда-то жила моя ба-
бушка, и, пока я рос, бывал у неё в гостях. 
Воспоминания о тех далёких временах тя-
нули меня в этот город, но инвалидность 
не давала возможности приехать туда.

Вопросов возникло много: как доби-
раться, где жить, чем питаться, что посмот-
реть? А когда предложили вариант экскур-
сионного тура, они отпали сами собой.

И я решился. Поехал поездом. В наше 
прогрессивное время на железной дороге 
можно воспользоваться услугами служ-
бы сопровождения. Она поможет вам на 
вокзале и при посадке в поезд, подведёт 
вас к вагону и поднесёт ваш багаж. Заявка 
подается за 4 дня до поездки. В самой за-
явке прописывается вся необходимая ин-
формация и – самое главное – как и чем 

Свою музыкально-эстетиче-
скую деятельность Арзамасская 
студия «Вдохновение» ведёт с 
2016 года в отдалённом от цент-
ра города микрорайоне филиа-
ла №2 городской библиотеки. 
Этот единственный досуговый 

Нам некогда скучать

Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü – ýòî îñîáåííûé 
ïðàçäíèê. Ïîýòîìó õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü î æåí-
ùèíàõ, êîòîðûå íå ïðîñòî  ìàìû è áàáóøêè, à 
î òåõ, êòî  ìíîãî äåëàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû æèçíü 
ñòàëà áîëåå èíòåðåñíîé äëÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé, 
ó êîãî åñòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.

выход на сцену почти каждый ме-
сяц. Посещаемость зрителей по 
50 – 60 человек. Уходят с творче-
ских встреч люди отдохнувшие, 
получив заряд энергии для даль-
нейшей жизни. И всегда интере-
суются, «а когда следующий кон-
церт»? Ну а мы стараемся умело 
подбирать программы хоровых и 
сольных выступлений. Для всех 
нас большое значение имеет 
общение. Здесь мы отмечаем за 
чашкой чая дни рождения и юби-
леи. Да и просто делимся своими 
кулинарными «шедеврами».

В разговоре свою подругу 
поддержала и другая «вдохнови-
чанка» А.В. Новикова, призёр и 
участница поэтических конкурсов 
им. Б. Жукова: «На своих выступ-
лениях мы поём, читаем стихи, 
иногда собственного сочинения. 
Занятия в студии и концерты, всё 
это вносит в нашу жизнь разнооб-
разие и удовольствие. Ведь не 
зря студия называется «Вдохно-
вение».

С детства очень любит петь 
председатель первички ВОИ 
Евгения  Юрьевна Зуева. «Вый-
дя на пенсию, у меня появилось 
больше свободного времени и 
«Вдохновение» стало моим вто-

рым домом. С большим удоволь-
ствием я прихожу на репетиции. 
Мы одна большая дружная се-
мья. И продолжаем радовать и 
согревать души своих земляков».

Возраст участников студии 
от 58 лет до 88 лет, они всегда 
поддержат тех, у кого возникают 
трудности в жизни. С прекрасны-
ми  программами студия «Вдохно-
вение» выступает и на городских 
мероприятиях, таких как фести-
валь ветеранских хоров «Нам 
года не беда, коль душа молода», 
и в праздничных программах на 
День города, в фестивале «Арза-
масская весна» и многих других. 

Тёплый приём и прекрасные 
отзывы о выступлениях подни-
мают  настроение и окрыляют 
студийцев. Студия и её активис-
ты за свои выступления  имеют 
немало наград: дипломы, грамо-
ты, благодарственные письма.  
Зрители отмечают их творческий 
рост, что в свою очередь прида-
ёт уверенности самодеятельным 
артистам.

А главное – люди перестали 
быть одинокими, приобрели дру-
зей и единомышленников. 

Ольга ДАВЫДОВА, 
г. Арзамас     

центр для жителей возглавляет 
заведующая Татьяна Ильинична 
Кузнецова. А занимаются здесь 
творчески, с огоньком четырнад-
цать членов городского общества 
ВОИ. 

Здесь  они имеют возмож-

ность посвятить себя любимому 
делу, реализовать свои способ-
ности. А это огромный труд для 
людей, которые лишены полно-
ценного здоровья. Здесь прохо-
дит их реабилитация, восстанов-
ление памяти после инсульта, 
улучшение самочувствия астма-
тиков и диабетиков.

Занятия проходят почти еже-
дневно по два-три часа и это 
никому не в тягость. Своё мас-
терство и наработанные навыки 
студийцы  с радостью демонстри-
руют на литературных вечерах и 
праздниках, которые проходят в 
библиотеке. Тут проводятся раз-
ноплановые мероприятия – это 
и литературно-музыкальные ве-
чера, посвящённые выдающим-
ся личностям, и познавательные 
часы об истории искусства (жи-
вописи, музыки), а также занятия 
хоровым и вокальным пением, 
декламированием стихов.

Одной из старейших участ-
ниц творческого коллектива яв-
ляется член ВОИ, заслуженный 
ветеран города Арзамаса Вален-
тина Михайловна Кочергина. Со 
студией она с самого основания. 
«Концерты мы готовим ко всем 
праздникам. Получается новый 

Сто дорог на коляске 
À âû çíàåòå, ÷òî ìîæíî ïóòåøåñòâîâàòü ïðÿìî íà èíâàëèä-
íîé êîëÿñêå? Ïðè÷åì, ñ êîìôîðòîì! Áåç áåãîòíè çà ãèäîì, 
î÷åðåäåé â ìóçåè, äóõîòû â àâòîáóñå. Ïî ãîðîäàì, ðåêàì, 
ïàðêàì è ïðî÷èì èíòåðåñíûì ìåñòàì, â ÷àñòíîñòè, ïî Óðàëó. 
Ñ ïîäúåìíèêîì â òðàíñïîðò è êîìôîðòîì â îòåëÿõ.
Ïîâåðüòå, ýòî âîçìîæíî! Êàê? Ñåé÷àñ ðàññêàæó íà ñâîåì 
ïðèìåðå.

Вам должны помогать. А в поезде, даже 
если вы едете не в специально оборудо-
ванном для инвалидов купе, проводник 
поможет вам застелить постель и принес-
ти кипяток. Благодаря такому приятному 
сервису на Урал я добрался без казусов.

В Екатеринбурге нашу группу встре-
тил представитель проекта «Центр инклю-
зивного туризма Свердловской области» 
и тура «Урал без границ» с автотранспор-
том. После посадки в микроавтобус нас 
отвезли в четырёхзвёздочный отель. Этот 
отель полностью адаптирован для людей 
с инвалидностью. Широкие двери, систе-
мы поручней в ванных комнатах, никаких 
порожков и ступенек. 

Каждый день после завтрака за груп-
пой заезжал микроавтобус с электроподъ-
ёмником. На все экскурсии нас сопрово-
ждали администратор тура «Урал без 
границ» и руководитель проекта «Центр 
инклюзивного туризма Свердловской об-
ласти». Последняя сама передвигается 
на инвалидной коляске, знает о пробле-
мах «изнутри», а потому решает их бы-
стро и качественно. Здания музеев, кафе 
и рестораны, в которых  проходили обеды, 
имеют доступную среду: пологие панду-
сы, поручни, лифты.

Рядом с отелем, где мы жили, нахо-
дится самый высокий небоскреб Екате-
ринбурга – БЦ «Высоцкий». На высоте 54 
этажа расположена смотровая площадка, 
откуда открывается сногшибательная па-
норама города. 

В пригороде Екатеринбурга – городе 
Верхняя Пышма – расположен один из 
крупнейших музеев военной и граждан-
ской техники. В его коллекции насчиты-
вается порядка 12 тыс. экспонатов, около 
500 образцов военной техники и около 
500 советских и зарубежных автомоби-
лей, мотоциклов, велосипедов и других 
транспортных средств.

Историко-этнографический парк 
«Земля предков» располагается в 36 ки-
лометрах от Екатеринбурга. Его создание 
– итог 15 лет экспедиционной работы сот-
рудников туристической компании «Ко-
манда Искателей Приключений». Нашей 
группе рассказали истории о появлении 
народа манси. После обеда в составе сот-
рудников этно-парка мы отправились на 
сплав по местной речке на катамаранах. 
Кто мог и хотел – взяли вёсла. 

Ещё на Урале мы увидели два совер-
шенно разных исторических места – Гани-
на Яма и Ельцин-Центр. В посёлке Ганина 
Яма, что в пригороде Екатеринбурга, есть 
монастырь, расположенный на месте за-
хоронения императорской семьи и Нико-
лая II. На территории монастыря стоят 
несколько часовен, названных по именам 
членов последней царской семьи.

В Екатеринбурге посетили Ельцин-

Центр, где нашей группе провели экскур-
сию и рассказали о становлении Бориса 
Николаевича с юношеских лет до первого 
президента России.

Кстати, дорогие читатели. Этим ле-
том, в июле, вновь будет проходить инк-
люзивный экскурсионный тур «Урал без 
границ». Заявку на участие я уже подал. А 
вас это заинтересовало?

Р. S. Коротко о себе.
Шаганин Александр Юрьевич,  ра-

ботаю в ОАО РЖД бухгалтером. Увле-
каюсь железнодорожной фотографией 
транспорта. Совместно со знакомыми 
делаю тематические календари, посте-
ры. Могу провести фотосессию на про-
фессиональной технике.

Путешествие на Урал (г. Екатерин-
бург и область) проходило 9 дней.

В нашей группе было 7 человек, — 
двое из Петербурга, остальные — ниже-
городцы.

У кого возникло желание и возмож-
ности поехать, можно мне написать  в 
соц.сети. Расскажу детали. Приглаша-
ются люди с инвалидностью и их сопро-
вождающие. Оплата принимается двумя 
частями, крайний срок заявки — до 10 
апреля.

Александр ШАГАНИН


