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√  √  Инваспорт

Дерзайте, и у вас всё получится!

А равнодушные люди. Они живут, 
работают, радуются жизни, отмечают 
Дни Рождения своих детей. А в другой 
семье беда-не сразу и не вдруг. Мед-
ленное понимание, что что-то не так. 
Тревога, но еще вера, что всё будет 
хорошо. А потом, осознание: мой ре-
бенок болен. Потом надежда, что это 
не навсегда, это лечится и кто-то по-
может. Но время идёт. И приходит лип-
кое, холодное, жестокое понимание – 
это надолго. Конечно, первой осознает 
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женщина. Она от природы принимает 
своего ребенка любым. Просто любит 
безусловно. А вот для мужчины ребе-
нок – гордость, продолжение своей 
самости, а уж сын – это продолжение 
себя. А ребенок не такой как все-это 
значит, что и со мной что-то не так.

Большинство семей распадаются 
на этапе осознания мужчиной своей 
мнимой несостоятельности, понима-
ния того, что мой ребенок несовер-
шенное продолжение меня. Большин-

ство семей распадается, но не все. Не 
распадаются, если  у мужчины вклю-
чаются человеческие качества, то, 
чему родители научили, то, что он сам 
понимает про жизнь. А главное, в него 
включается его женщина. Она рядом. 
Она берет основное на себя, любит и 
разговаривает. И эти ночные разгово-
ры, потому что днем много дел: надо 
работать, надо жить, надо лечить ре-
бенка. Она и плачет, и ругается, и про-
сит, и учит. Учит жить по-другому. И вот 
он ей верит. Верит, что это их жизнь и 
их путь. От того как они этот путь прой-
дут, и пройдут ли его вместе, зависит 
будущее их ребенка. 

Ему страшно и обидно, но он вклю-
чается. И теперь не она одна, а уже 
семья живет в новых обстоятельствах. 
Особенный ребенок требует не толь-
ко особенной любви и заботы. Чтобы 
растить такого ребенка нужны день-
ги: лекарства, врачи, реабилитологи, 
массажис-ты. Семья думает, где этих 
пресловутых денег взять. Появляется 
идея, а потом дело, общее дело, ко-
торое  не просто решает финансовый 
вопрос. 

Это дело жизни. Начинают с мало-
го, но нужно двигаться, и дело  креп-
нет. А главное крепнет семья. Конечно, 
сначала просто выживают. Но общее 
дело развивается.  А параллельно по-
является понимание: мы хотим жить, а 
не выживать. Хотим путешествовать, 
учиться, встречаться с друзьями. Хо-
дить в кино, в баню и на каток. Но вот 
ведь парадокс: людям, которым са-
мим непросто, становится важным и 
необходимым помочь другим. 

И тогда рождается некий Проект, 
который объединяет семьи с боль-
ными детьми. Он не приносит денег. 

Он позволя-
ет делиться 
опытом, а 
главное поддерживает тех, кто еще 
духом слаб и не знает, что делать со 
своей бедой. 

Таких проектов множество по Рос-
сии. Но я из Дзержинка, поэтому пишу 
про своих. Про дзержинское объеди-
нение семей, в которых растут осо-
бенные дети: «Мама может». Создано 
оно женщиной с невероятной солнеч-
ной энергией, красивыми глазами, тё-
плым именем Екатерина.  Поэтому у 
моей истории конкретное имя. Екате-
рина Евсютина. Но я уверена, что под 
этой историей можно поставить и дру-
гие имена: Анастасия, Мария, Елена, 
Светлана, Софья. 

Моя история – это история жен-
щины, которая стала хозяйкой своей 
жизни. Которая создала реальный 
качественный мир в особенных ус-
ловиях. О женщине-создателе своей 
маленькой вселенной, в которой хоро-
шо всем. Её детям, родным, мужчине, 
друзьям, случайным попутчикам. И 
тем, кто только в начале своего не-
простого особенного пути. Мне важно, 
чтобы эта реальная история доказала, 
что путь семьи с особенным ребенком 
– это не путь уныния и депрессии. Это 
путь развития, поиска новых себя. 
Путь побед, путь качественных лю-
дей. Ну и конечно – это проверка на 
вшивость каждого причастного к этому 
пути.

В дальнейшем я постараюсь рас-
сказать вам чем живет, как развива-
ется Проект «Мама может». И какие 
грандиозные планы строят эти женщи-
ны маленькой Вселенной. 

Елена РАЗУМОВСКАЯ

Бочча приобретает чемпионов области

Во дворце спорта «Заречье» не-
давно состоялся Чемпионат Нижего-
родской области  по бочча. Соревно-
вания проходили  по индивидуальным 
программам в пяти группах. Принима-
ли участие и дети с инвалидностью. 

На торжественном  открытии с на-
путственными словами выступил из-
вестный пловец-паралимпиец Дмит-
рий Кокарев, являющий собой пример 
силы духа и физической активности. 
Дмитрий напутствовал участников сос-
тязаний, пожелав им победы, и вручил 
под дружные аплодисменты значок 
спортсмена первого разряда Павлу 
Шихалёву.

В ходе жаркой  игры были органи-
зованы специальные площадки, где 
желающие могли получить консуль-
тации специалистов НРООИ «Инва-
тур». Полина Богданова, психолог, и 
Дмитрий Балыкин, юрист, професси-
онально и очень грамотно информи-
ровали участников по интересующим 
их вопросам. Андрей Буланов, пред-
седатель организации, отметил, что 
«В  Нижегородской области растёт 
число людей с инвалидностью, зани-

мающихся спортом. Они добиваются 
высоких результатов. Очень приятно, 
что вместе со спортсменами в чемпио-
нате  приняли участие ребята, недавно 
получившие значок ГТО. Среди тех, кто 
впервые принял участие в чемпионате 
по бочча,  нижегородка Любовь Брикс. 
Уже потом спортсменка призналась: 
«Раньше я только слышала про бочча, 
но никогда не играла. Решила для себя 
– попробую. И, знаете, это оказалось 
так интересно и захватывающе!»

По результатам соревнований ме-
далистами стали 30 спортсменов. И 
это прекрасный результат!  А после 
награждения все желающие ещё и 
сфотографировались на память возле 
баннера  «Инватур». Принять участие 
в развлекательной лотерее получи-
ли возможность те, кто сделал фото 

с мероприятия и разместил снимки с 
хэштегом «Инватур» в соцсетях. Тут 
же победители лотереи получили па-
мятные сувениры. А ещё те, кто никог-
да не испытывал себя на прочность в 
фиджитал-спорте, осуществили  меч-
ту и покатались на лыжах в горах.  
Хотя и виртуально, но очень захваты-
вающе!

А проведение такого яркого спор-
тивного праздника стало возможным  
благодаря участию и поддержке Ми-
нистерства спорта Нижегородской об-
ласти и Департамента физической 
культуры и спорта нашего города. И 
большое им за это спасибо! Бочча  
очередной раз объединила  азартных, 
оптимистичных людей, покоряющих 
новые вершины!

Любовь ЗАРЕЧНЕВА

Áî÷÷à –  ýòîò ïàðàëèìïèéñêèé âèä ñïîðòà, êîòîðûé ïîëó÷èë 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ïîëþáèëñÿ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ 
ñ îãðàíè÷åíèÿìè çäîðîâüÿ. À êàê èíà÷å, âåäü îí ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé îòëè÷íûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè. 
Êðîìå òîãî, ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëèçàöèè ñïîðòñìåíîâ, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé. Ïðàêòè÷åñêè íè îäíî 
ñîðåâíîâàíèå íå îáõîäèòñÿ áåç ýòîé óâëåêàòåëüíîé èãðû. 
Ïðèõîäèòå íà ñòàäèîí è èñïûòàéòå  ñïîðòèâíûé àçàðò è çà-
ðÿäèòåñü ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè.

Женщина – маленькая Вселенная!


