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зайнеров, специализирующихся  
по направлению «Особая мода». 
А также предоставление дизай-
нерам и модельерам  возможно-
сти посмотреть новым взглядом 
на универсальный дизайн в соз-
дании модной одежды для лю-
дей с особыми потребностями. 
Разработка коллекций модной 
одежды для людей с инвалидно-
стью, имеющих нестандартные 
особенности фигуры или пере-
движения.

В самом деле, фигура каж-
дого человека индивидуальна. 
Недаром во все времена суще-
ствовали  портные и даже боль-
шие ателье, где заказывали себе 
одежду те, кто мог за это запла-
тить. Люди всегда хотели носить 
одежду «по фигуре»  - удобную и 
элегантную.

Человек с ограниченными 
физическими возможностями 
такой же, как все. Ему в детстве 
точно также нужны игрушки, в 
юности – учеба, в зрелости – ра-
бота. Он также спит, питается, 
читает книжки, путешествует, 
влюбляется, заводит  детей. Для 
него, как и для всех, одежда – 
очень важная часть быта. Если 
он весь день сидит, ему, напри-
мер, нужны  брюки, которые не 
съезжают, не тянут, не жмут. Но 
они должны быть такими,  кото-
рые легко снимать и надевать 
без посторонней помощи, исхо-
дя из его  индивидуальных осо-
бенностей, только и всего.

Дерзайте!
Больше 15 процентов на-

селения планеты  - граждане с 
ограниченными возможностями. 
Это почти 975 миллионов жите-
лей Земного шара. К ним нужно 
приплюсовать тех, кто за ними 
ухаживает. Прибавить родствен-
ников и друзей. Получается, что 
вопросы, связанные с одеждой 
для инвалидов, занимают в ми-
ровой экономике и в социальной 
жизни огромное место. 

– За пределами России 
конкурсы моды для инвалидов 
проходят уже несколько деся-
тилетий, – говорит участник 
фестиваля «Особая мода», мо-
дельное лицо ООО «Бытсервис» 
из Городца Алексей Атминович. 
– Для нашей страны такие меро-
приятия новы, но на зарубежных 
подиумах они уже считаются хо-
рошим тоном, а показы мод для 
инвалидов или участие в дефи-
ле моделей с ограниченными 
возможностями стали очень хо-
рошей тенденцией. Пришли вре-
мена, когда инвалидность пока-
зывают открыто. 

Так и есть. В интернет-бло-
гах пишут, что раньше мода чем-
то напоминала Франклина Де-
лано Рузвельта. Переболевший 
полиомиелитом президент СшА 
передвигался по Белому дому 
в кресле-каталке. Его окруже-
ние делало все, чтобы публика 
и репортеры не видели, с каким 
трудом он добирается до три-
буны на костылях. Крупный по-
литик, глава государства не мог 
быть инвалидом. В наши дни 
для делового человека  публич-
ное выступление из инвалидного 
кресла становится обычным яв-
лением. 

В России с 2009 года суще-
ствует свой конкурс «Мода без 
границ». А первый показ «Осо-
бая мода» прошел в 2005 году в 
Тюмени: победитель – дизайнер 
предложила коллекцию для ко-
лясочников и для людей, имею-
щих нестандартные отклонения 
в фигуре. 

Раньше дизайнеры и модели 
могли участвовать в благотвори-
тельных проектах, помогать ин-
валидам, но сами инвалиды не 
были моделями. Сегодня в рам-
ках крупнейшего показа – Неде-
ли моды –  моделями выступают 
известные люди – участники па-
ралимпийской сборной России, 
журналисты, продюсеры. Инва-
лидность у всех на глазах ста-
новится особенностью, а не изъ-
яном. Понятие красоты в моде 
меняется – оно перестает быть 
догматичным. 

В показе мод в УПК «Ниже-
городец-Н» могли принять уча-
стие разные модели. Те, кто  пе-
режил ампутацию, люди с ДЦП и 
синдромом Дауна, слепые, ма-
ленькие люди, а также инвали-
ды-опорники. Такой показ –  это 
великолепная возможность по-
чувствовать свои безграничные 
способности.

–  Хочу через средства мас-
совой информации обратиться к 
дизайнерам: не бойтесь  направ-
ления «Особая мода»! –  сказа-
ла корреспонденту газеты «ЗЛ!»  
директор  УПК «Нижегородец-Н»  
Людмила Голицына. – Этот про-
ект – целый мир, который откры-
вает простор для неведомых вам 
до этого момента возможностей. 
Ищите фишки, фантазируйте, 
пробуйте, и к вам придет неви-
данный успех  в этой еще не за-
нятой коллегами по цеху нише.

Продолжая это обращение 
председателя жюри конкурса, 
можно несколько слов сказать 
и в адрес главного героя этой 
публикации – человека с ин-
валидностью. Среди людей с 

ограниченными физическими 
возможностями появилось не-
мало талантливых дизайнеров. 
Почему бы таким людям  не по-
ставить перед собой цель стать 
всемирно известными кутюрье? 
Конечно, в  сфере «Мода без 
границ» уже есть свои звезды, 
свои значимые форумы. Но ведь 
постоянно идет развитие, посте-
пенно разрушающее барьеры. 
Дерзайте! Пусть мир услышит 
имена выходцев из Нижегород-
ского края, воспитанных на пред-
приятиях Всероссийского обще-
ства инвалидов.

Секреты – для вас 
А для начала энтузиастам 

–  некоторые секреты из опы-
та работы участников конкурса 
НОО ООО ВОИ имени Алексан-
дра Невского «Особая мода» 
2018 года. Секретами подели-
лись команды предприятий Ни-
жегородской организации ВОИ:  
ООО «Эврика» (Красные Баки),  
«Нижегородец-Н» (Н.Новгород), 
ООО «Бытовик» (Кстово), ООО 
«Элегант» (Бор), ООО «Борбыт-
сервис» (Бор), ООО «Бытсер-
вис» (Городец), ООО «Бытовик 
Лукоянов» (Лукоянов), ООО 
«Бытовик» (Кстово). 

Это интересно и для моде-
льера и для клиента – любого 
человека с нестандартной фигу-
рой. 

Для опорника в инвалидной 
коляске верхнюю часть одежды 
лучше сделать укороченной спе-
реди. Рукава должны быть скро-
ены так, чтобы оставлять сво-
боду движений для управления 
коляской. Удобна одежда-транс-
формер, которую можно разло-
жить на коляске и застегнуть на 

себе в положении сидя. Моде-
льеры умеют проектировать яр-
кие платья и юбки для сидящих 
в инвалидной коляске женщин, 
эти фасоны визуально удлиня-
ют фигуру и не наматываются 
на колеса. Для людей с проте-
зами рук и ног модно сочетать 
спортивные элементы и свобод-
ный крой. Исправляют осанку 
людям с ампутированной рукой  
изящные сумки.Сумка помогает 
и регулировать нагрузку на пле-
чо. Она подойдет  всем, кто хо-
чет выровнять осанку.

Максимально удобной долж-
на быть одежда для людей с 
ДЦП, которым сложно коорди-
нировать движения. Мастера  
предлагают модели-трансфор-
меры, в которых одни элементы 
облегают и фиксируют тело, а 
другие создают объем. Все из-
делия трансформируются с по-
мощью молний, так, узкий рукав 
можно надеть с расстегнутой 
молнией и потом застегнуть ее 
или оcтавить открытой. Боковые 
и плечевые швы могут отсутство-
вать – они переносятся в вытач-
ки, чтобы уменьшить трение.

Куртку можно сделать асим-
метричной: сзади длиннее, а 
спереди короче — для тех, кто 
пользуется ходунками или ко-
стылями и нагибается вперед 
при ходьбе.

Визуально одежда для ма-
леньких людей должна добав-
лять рост, рукава в три четверти 
визуально удлинят руку. Чтобы 
не мешать кровообращению, 
брюки должны быть из эластич-
ного материала, иметь завышен-
ную талию и не быть узкими в 
бедрах. Не должно быть засте-
жек на спине.

и нежность роз У людей с синдромом Дауна 
целый ряд особенностей: укоро-
ченные руки и ноги, небольшой 
рост, у одних не очень хорошо 
развита моторика, у других круп-
новатая по сравнению с тулови-
щем голова. Для одежды исполь-
зуют приятные на ощупь ткани: 
шелк, хлопок, трикотаж. Практи-
чески все застежки – тонкие, лег-
кие молнии.

Существуют приемы, кото-
рые позволяют сделать незамет-
ными корсеты и корректоры для 
детей с сильным сколиозом. В 
таких корсетах они не отличают-
ся от своих сверстников в школе. 
Чтобы шапка или перчатки не 
терялись, они пристегнуты к ос-
новной одежде – этот прием зна-
ком нам с бабушкиных времен.

На одном из показов моды 
выставили платье, цвет которо-
го был записан шрифтом Брай-
ля и вышит на нем бисером. 
Следом этим шрифтом стали 
наносить информацию на  гал-
стуках,  рукавах: описание мо-
дели, ее цвет, номер и варианты 
сочетания. Это решение, конеч-
но, не просто украшательство: 
так слепой человек сможет про-
читать, какого цвета одежда и 
что из коллекции к ней подходит. 
Открыл шкаф, провел рукой, вы-
брал подходящее  – и ты одет с 
иголочки.

Конкурс «Особая мода», по-
священный 30-летию Всерос-
сийского общества инвалидов, 
стал еще одной яркой страницей 
в жизни Нижегородской органи-
зации, импульсом к развитию. 
А моделям, каждая из которых 
– активный член «ВОИ», много 
сделавший для развития обще-
ственного движения, он принес 
еще и подарки. Им подарены все 
костюмы, участвовавшие в вы-
ставке  и оплаченные НОО ООО 
«ВОИ».

Лариса АНДРЮШИНА, 
фото автора 

Фотография на память

"Лунные коты":
с мольбертом и гитарой

К участникам дефиле обращается 
директор УПК "Нижегородец-Н" Людмила Голицына


