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О нашем здоровье  
замолвите слово…

Сегодня на учёте в районной организа-
ции состоят 1114 человек, что составляет 
7,8 % от количества инвалидов, проживаю-
щих в районе.

При Администрации Советского райо-
на создана и действует межведомственная 
комиссия по координации взаимодействия 
органов местного самоуправления, учреж-
дений и организаций, участвующих в реа-
билитации инвалидов, создании условий по 
формированию доступной для инвалидов 
среды жизнедеятельности.

Общественная организация помогает 
инвалидам по вопросам оформления ИПР и 
получения путёвок на лечение в санаторно-
реабилитационные центры «Красный Яр», 
«Пушкино», «Витязь». Так, в прошлом году 
в санаториях отдохнули 54 человека, в му-
ниципальном центре – 236 человек. В боль-
ницах пролечилось 49 человек, в госпита-
лях – 12 человек. 

  Это очень мало,   считает Л.А Зернова, 
отлично понимающая, что вопросы здоро-
вья для инвалидов стоят на первом месте.

Именно поэтому в течение прошедше-
го года по договорённости в два этапа про-
ведены  полные обследования 45 инвали-
дов врачами диагностического центра. Им 
также даны рекомендациями по лечению.  
Спонсором выступил «Диагностический 
центр». Врачом лечебной физкультуры про-
ведена лекция на тему «Как жить без стрес-
са», регулярно проходят встречи с врачами 
из центра «Здоровый образ жизни!».

Однако, как считают в коллективе, от-
мечается и ухудшение медицинского обслу-
живания в поликлиниках № 30, 31, 34, 35 
Советского района. Так, например, прекра-
щена запись ко врачу по телефону, особен-
но трудно достать талон к докторам узких 
специальностей, очередь приходится зани-
мать в 5:00 утра,  но и это ещё не гаран-
тирует, что получишь нужный талон. В по-
ликлинике № 35, чтобы попасть на прием к 
гастроэнтерологу необходимо ждать более 
трёх месяцев, получить талон на биохими-
ческий анализ также тяжело. В поликлини-
ке № 31 убрали рентген кабинет, огромное 
количество инвалидов обращались с жало-
бами по этой проблеме, но к сожалению, по-
ложительно вопрос так и не решен.

Обо всём

Работа, как и человек, конкретна!
Чeтко, грамотно, по- деловому прошло в советской районной орга-
низации Вои очередное заседание правления, на котором собрав-
шиеся заслушали отчeт по социальным вопросам за минувший год 
председателя л.А. Зерновой, обсудили и приняли решения по ряду 
насущных проблем, а также провели традиционные соревнования 
по дартсу.

Есть трудности с получением справки 
для постановки в очередь на санаторно-
курортное лечение: от ФСС очередь ждут 
более 2 х лет, а от соцзащиты – более 4 х лет.

Намного хуже стало и лекарственное 
обеспечение: оно осуществляется несвоев-
ременно, сильно сокращён перечень льгот-
ных лекарств, а также существует практи-
ка замены дорогостоящих лекарственных 
средств на малоэффективные аналоги. 
Неудобным является для инвалидов и то, 
что даже при посещении больного врачом 
на дому, за рецептом потом всё равно при-
ходится идти в поликлинику.

Негативно сказалось на жизни лю-
дей, их моральном состоянии, повышение 
цен на ЖКХ и оплату за телефон: одиноко 
проживающих инвалидов, колясочников, 
опорников, лежачих, по сути  лишили  един-
ственного способа общения друг с другом, 
ведь  многие инвалиды отказываются от 
телефонной точки в связи с дороговизной.

Добро и созидание!
Дети с инвалидностью в районе объе-

динены в отдельную организацию «Луч». 
Раз в месяц по 30  – 40 человек они ходят 
в кино и театр. Дважды в неделю 25 де-
тей занимаются рисованием с педагогом- 
 коррекционистом из эстетического центра 
«Добра и Созидания». К Новому году и Рож-
деству каждый ребенок получил подарок и 
смог побывать на представлениях и ёлках. 
Летом 90 детей и 22 взрослых отдыхали в 
санатории г. Анапа. Сегодня два раза в не-
делю для детей начали работать театраль-
ный салон и вокальная студия, где занима-
ются 35 человек.

В Советской районной организации 
ВОИ активно работает молодежный центр, 
которым  руководит Михаил Филиппов. В 
клубе «Давайте познакомимся» ребята про-
водят дискотеки, вечера отдыха, викторины, 
чаепития. Активно занимается культмассо-
вой работой Надежда Вавилова, которая  
организует посещения театров, музеев, 
кинотеатров, планетария, цирка, зоопарка, 
выставок, экскурсионных поездок. И сегод-
ня есть задумка организовать Молодёжный 
совет при администрации района, чтобы 
активизировать работу с молодыми инва-
лидами.

Творим!
Здесь много инвалидов,  занимающих-

ся творчеством. Это художники Н. Бакшеев, 
Г. Романченко, Л. Свитова. А вот Светлана 
Потылицьна  – руководительница, которая 
делает прекрасные изделия из бисера.  
Т.К. Рябинина, М.И. Ляхова, В.Т. Доброва 
вышивают прекрасные картины крестом. 
Все эти инвалиды являются участниками 
международного конкурса «Филантроп». 

Много в обществе инвалидов и своих 
поэтов. В их числе   Н. Бакшеев, Г. Кустова,  
Р. Жаркова, Л. Серебровская, которые пред-
ставляют свои поэтические произведения 
на различных  конкурсах.

Словом, Советский коллектив живёт 
насыщенной жизнью. Судите сами.

Каждый понедельник   спортивный день. 
С 11: 00 до 13:00 инвалиды играют в шаш-
ки, шахматы, домино, дартс, теннис. Такое 
крайне редко встретишь в других подразде-
лениях облВОИ.

Среда – день спортивных соревнова-
ний, идущих по плану. В течение 2014 года 
проводились областные соревнования по 
различным видам спорта, и во всех из них 
Советская организация принимала участие. 
Перед областными соревнованиями в СРО 
ВОИ проводились отборочные соревнова-
ния. В минувшем году команда из 19 человек 
приняла участие в областной спартакиаде 
опорников и колясочников. Призерами ста-
ли Елена  Рыбакова и Александр Лобанов.

Была проведена и районная мини   
спартакиада по 6 видам спорта: домино, 
шашки, шахматы, дартс, настольный тен-
нис и «Веселые старты», в которых приняли 
участие 66 инвалидов. На «УРА!» проходят 
в РЦ «Победа» соревнования по боулингу.

 Сегодня завершено и оформление 
спортзала тренажёрами и инвентарем, а 
также стендами с фотографиями, рассказы-
вающими о спортивной жизни организации.

По вторникам и четвергам здесь ре-
петирует хор. Прекрасно работают руко-
водитель хора «Оптимисты» В.Ф. Рябинин 
и староста Л.В. Калинина! Только за год 
хором было дано 22 концерта, за которые 
получено 20 благодарственных писем и 
прекрасных отзывов! Выступления шли в 
Советском, Приокском, Канавинском, Мо-
сковском, Автозаводском, Ленинском и Ни-
жегородском центрах социальной защиты, 
в интернате для ветеранов и участников 
ВОВ в Зелёном городе, в клубе «Ракета» 
для ветеранов Нижегородского района. В 
битве хоров г. Н. Новгорода «Оптимисты» 
заняли почетное II место.

В Советской РО ВОИ  ведется боль-
шая культмассовая работа, в том числе 
 ежемесячное посещение кинотеатров, теат

ров, киноцентра «Рекорд», планетария, му-
зеев, выставок, концертов, цирка, зоопарка.

В прошедшем году были организованы 
экскурсии в г. Муром, Дивеево, Гусь-Хрусталь-
ный. Прошли интересные и очень полезные 
встречи со служителями храма «Всех скорбя-
щих Радость», и была проведена экскурсия 
в  Крестовоздвиженский женский монастырь.

За свою инициативную, активную твор-
ческую работу Советская РО ВОИ заняла 
второе место среди районных организаций 
г. Нижнего Новгорода. 

Отмечена работа и отдельных членов орга-
низации. Так, Э. А. Еськина награждена Благо-
дарственным письмом ЦП ВОИ, А. П. Сафронов 
– Почётной грамотой, З. А. Морозовой присвоен 
знак «Почётный член ВОИ», К. П. Александро-
ва признана лучшим председателем первичной 
организации. Так держать, коллеги!

Дела насущные
В районное общество инвалидов посто-

янно приходят люди со своими проблемами, 
вопросами и нуждами. Так, только в минув-
шем году по личным вопросам здесь было 
принято 139 инвалида, положительно реше-
но 100 вопросов; 1801 инвалиду оказана ма-
териальная помощь на сумму 97241 рублей. 
Это деньгами, вещами, подарками. Также 
было собрано 256900 рублей, которые на-
правлялись на оказание материальной по-
мощи инвалидам, проведение мероприятий 
и на уставную деятельность организации.

За год  проведено шесть президиумов 
и четыре правления, на которых поднима-
лись важнейшие вопросы по защите прав 
и интересов инвалидов и их интеграции в 
обществе. Но особенно больно стоит во-
прос по оплате коммунальных услуг. Имен-
но поэтому на заседании правления было 
предложено пересмотреть распределение 
членских взносов. До нынешнего дня 80 
процентов членских взносов оставались у 
председателей первичных организаций на 
нужды первичек, и только 20 процентов от-
давались правлению на уставную и хозяй-
ственную деятельность. Но теперь в соот-
ветствии с решением правления  членские 
взносы будут делиться 50 на 50 – того тре-
бует жизнь!

Л. А. Зернова напомнила членам прав-
ления об участии в конкурсах, посвящён-
ных 70 -летию Победы, которые проводит 
НОО ООО ВОИ, об уборке территории и 
помещения районного общества, о встре-
че с прокурором района, к которому можно 
прийти со своими нерешёнными юридиче-
скими вопросами, и многое другое. Вотк, 
по-настоящему работают в Советской рай-
онной организации ВОИ!

Надежда аФаНасЬеВа

В первом павильоне Ярмарки 
на VIII международном форуме «IT 
Forum 2020/Консолидация» про-
ходили мастер-классы и компью-
терные соревнования для более 
чем 350 пожилых нижегородцев, 
обученных компьютерным прему-
дростям. Деловые мероприятия 
чередовались с выступлениями 
выпускников. Недавние ученики, 
сев за парту с монитором и рас-
правив плечи, - как будто сбрасы-
вают с себя груз годов. На сцене 
поочерёдно выступают большие 
чиновники, танцуют дедушки, 
поют бабушки, азартно разыгры-
вают призы от предприятий – пар-
тнёров. Особо повезло победите-
лям конкурса выпускников курсов 
организации «Забота», что нахо-
дится на ул. Народной 22. Им до-
стались ценные подарки не только 
в лотерею, а и за успехи в учёбе.

К примеру, за лучшее назва-
ние эссе один автор получил в по-
дарок МФУ (принтер, сканер, факс 
в одном корпусе). Своё выпускное 
сочинение он озаглавил «Народные 
курсы на Народной»! И это правда. 
Кроме традиционных утренней и 
дневной групп, в «Заботе» органи-
зованы занятия вечерней группы 
для работающих пенсионеров и 
даже есть группа выходного дня.

Справка 
Благотворительную программу «Статус: Онлайн. Компьютер-

ная грамотность для людей старшего поколения и совершеннолет-
них людей с ограниченными возможностями» проводит в России 
Фонд поддержки и развития филантропии «КАФ» совместно и при 
поддержке ООО «Филип Моррис». География реализации программы 
– это Екатеринбург, Красноярск, Нижний Новгород, Новосибирск, 
Ростов-на-Дону, Самара, Томск, Владивосток, Калининград, Кемеро-
во и Мордовия. 

Региональные координаторы программы в Нижнем Новгороде: 
Нижегородская региональная благотворительная  общественная 
организация инвалидов «Забота» и Нижегородская региональная 
общественная организация инвалидов «Социальная реабилитация».

Народные курсы на Народной 22
Нижегородская ярмарка традиционно распахнула 
свои двери для выпускников программы «статус: 
онлайн. Компьютерная грамотность для людей стар-
шего поколения и совершеннолетних людей с огра-
ниченными возможностями». 

Кстати, по результатам опро-
са слушателей курсов, навыков 
работы на компьютере не имеют 
почти 65%. Приоритетная цель из-
учения ПК – это трудоустройство 
для 10% слушателей, общение с 
близкими людьми - для 30%, поиск 
информации - для 40%, для обще-
го развития – 20%.

После окончания компьютер-
ных курсов большинство слушате-
лей готовы продолжать обучение 
на ПК по другим программам и на-
правлениям. Так, в этом году было 
усилено внимание теме актуаль-
ности нормативных актов прави-
тельства Нижегородской области. 

В связи с быстрым изменени-
ем законодательства с нового года 
в части пенсий, тарифов, требова-

ний к установке приборов учёта 
эта часть практики была воспри-
нята с особым интересом. К при-
меру, без углублённого обучения 
поиску по гос. сайтам трудно 
узнать, что установка счётчиков 
воды обязательна по всей Рос-
сии, но тарифы для нарушителей 
в отдельно взятой Нижегородской 
области подниматься не будут 
ввиду цифрового метода расчёта 
норматива в нашем регионе. Осо-
бое внимание на практических 
занятиях было уделено теме за-
каза через интернет билетов и 
товаров, для чего использовался 
соответствующий раздел с видео-
инструкциями Нижегородского 
сайта «Электронный гражданин». 
И конечно безопасности и защите 
от мошенников.

Ежегодно IT-Форум становится 
площадкой для обсуждения острых 
проблем развития современно-
го общества, в решении которых 
особую роль играют информаци-
онные технологии. Благотвори-

тельная программа «Статус: Он-
лайн» направлена на социальную 
адаптацию старшего поколения и 
совершеннолетних людей с огра-
ниченными возможностями путем 
повышения их компьютерной гра-
мотности. Гости IT-Форума учились 
пользоваться сервисами Электрон-
ного правительства и ориентиро-
ваться в пространстве социальных 
услуг, а также принимали участие 
в семинарах по поиску работы. В 
работе форума участвовали пред-
ставители областной и городской 
администраций. 

О том, как подобные обра-
зовательные программы меняют 
жизнь старшего поколения, мож-
но судить по отзывам их выпуск-
ников. «Только представьте, что 
всего через две недели вы чув-
ствуете себя в Интернете как рыба 
в воде. Быстро находите всё, что 
нужно в соцсетях, встречаете но-

вых друзей, отправляете письма 
и файлы, почти профессионально 
работаете на компьютере. Перед 
вами открывается новый мир, но-
вый образ мышления, общения, 
интересов…», – говорит Светлана 
Лазарева, выпускница программы 
«Статус: Онлайн». 

 «Наша программа помогает 
людям старшего поколения и со-
вершеннолетним людям с ограни-
ченными возможностями приобре-
сти такие важные на сегодняшний 
день навыки, тем самым повыша-
ет шансы людей найти частичную 
занятость, продолжить трудовую 
деятельность, повысить свою фи-
нансовую устойчивость», – отме-
чает Татьяна Яковлева, руководи-
тель программы Фонда поддержки 
и развития филантропии «КАФ». 

Кстати, запись на курсы про-
должается! 

андрей аНисимОВ




