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Более десяти лет связывает тесное сотруд-
ничество редакцю, с поэтессой, инвалидом-ко-
лясочником Светланой Алексеевной Наавгуст из 
Богородского района. Творческой энергии этой 
мужественной женщины можно только позавидо-
вать. Вот и в недавно вышедшем сборнике «Взрос-
лым для детей», который является своеобразным 
методическим пособием по творческому разви-
тию ребят, автор верен своей детской теме. 

 Большую помошь в издании книги оказало 
правление Богородской районной организации 

ВОИ и лично председатель организации Алексей 
Владимирович Кравченко.

Светлана Алексеевна родилась в 1963 году в 
грузинском посёлке Уреки. Окончила среднюю 
школу (на дому) и – с отличием –  Московские за-
очные курсы иностранных языков. Училась в Рос-
сийском открытом университете. Печатается с 
1995 года. Автор сборника «Избранное. Стихи» 
(2008).

За свою твою творческую деятельность на-
граждена многими почетными грамотами и благо-
дарностями. Обладательница трёх Сертификатов 
номинанта Международной премии «Филантроп».

Я лиру посвятил...

•Вышла в свет
На стене висит картина – 
Интересней в мире нет:
Отойду – на ней квартира,
Подойду – там мой портрет.
  (Зеркало.)

На моей кровати он
Развалился… как барон.
Я на это не сержусь:
На него я спать ложусь.
  (Матрац.)
\
Нет, не солнышко оно
И не печка даже...
Но под ним всегда тепло,
Если спать мы ляжем.
  (Одеяло.)

Он обычно всё молчит,
Время лишь считает.
Но вот утром закричит –
Не захочешь – встанешь.
  (Будильник.)

Плоское иль толстое,
А намочишь – скользкое…
Без него нельзя никак
Мыться, пузыри пускать.
  (Мыло.)

Мягкое, пушистое,
Чистое-пречистое…
Коль умоется кто только,
Тут же вытрет оно ловко.
  (Полотенце.)

Эта дама – просто чудо
Кухонное наше:
В ней сварить совсем не трудно
Суп, компот иль кашу.
  (Кастрюля.)

Хвост имеет, но не кот,
Всё ныряет круглый год.
Кто за хвост его возьмёт,
Быстро суп себе нальёт.
  (Половник.)

Странная штуковина
Есть у мамы нашей:
Проведёшь морковиной –
Будет почти каша.
  (Тёрка.)

С ним, друзья, нельзя шутить:
Можно и пораниться.
А вот что-то измельчить –
Тут он постарается.
  (Нож.)

Он стеклянный, и его,
Думаю, все знают:
Молоко всем нам в него
Мамы наливают.
  (Стакан.)

На столе стоит зверёк:
Ухо, нос и пузо.
Мама лишь его берёт,
Если чай нам нужен.
  (Чайник.)

Чем-то белым вся полна,
Вроде чайника она.
Вместо носа почему-то
У неё второе ухо…
  (Сахарница.)

Без него, поверьте, дети,
Страшно было бы на свете.
Поутру оно встаёт,
Всем тепло и свет даёт.
  (Солнце.)

Этот белый карапуз
Виден ночью только.
Он то толстый, как арбуз,
То, как корка, тонкий.
  (Месяц.)

Снег растаял без следа,
На реке уж нету льда,
Все очнулось ото сна –
Это к нам пришла …
  (Весна.)

•Легенды о цветах •Скороговорки

• Загадки

Жорж у Жоры одолжил
Жвачку и животный жир.
Жвачку Жорж в пиджак вложил,
Жир же в кружку наложил.
Жук, живущий уж у Жанны,
Жить не может без жужжанья.
Жанна ж это обожает: 
«Жалко, пусть же продолжает!»

Лещ стащил у щуки вещи:
Щётку, плащ ещё и клещи.
Щука злющая всё рыщет
И похищенное ищет.
Клещ щеночка угощал
И всё чащею стращал:
«Там зловещая чащоба,
Настоящая трущоба!..»

• Детям и взрослым

•  Памятка

ЗАКЛИНАНИЕ ВРАЧЕЙ

НЕ ХОДИТЬ ЧТОБ К ДОКТОРАМ,
ПРИМЕНЯЙТЕ ЧЁТКО
ПО УТРАМ И ВЕЧЕРАМ
МЫЛО, ПАСТУ, ЩЁТКУ!

Коль вдруг случилась с кем беда,
Увидел ты аварию, пожара дым,
Спасателей быстрее вызывай всегда,
Звони скорее в службу «01».

Коль преступленье кто-то совершил
Иль хулиганит местная братва,
Ты позвонить в милицию спеши –
Всегда помогут люди из «02».

Коль болен ты или кого-то 
                                         из твоей семьи
Свалил вдруг приступ
                                    или просто грипп,

Немедленно ты в «Скорую» звони –
Больным помогут люди из «03».

Коль запах газа ощутишь
Внезапно у себя в квартире,
Не вздумай с этим ты шутить!
Звони скорее в службу «04».

СКОРЕЕ ПОЗВОНИ

Одиночество
Спеленало меня одиночество,
Не сорвать пелену без труда.
И на улицу выйти не хочется,
Все дороги ведут в никуда.

Ах, вы годы мои !
                                Что наделали!?
Завершается жизненный круг...
Не вчера ли ромашками белыми
Расцветал для меня вешний луг?

Я с ладошек пила солнца лучики,
Зрелость лет смаковала, как мед.
Где же вы, моей жизни попутчики?
На душе одиночества лёд.

Но встряхнусь, 
                                    трону губы помадой,
Ну-ка, ноги, ходите бодрей !
Улыбнусь! А вот охать не надо!
Сколько жить мне?  
                                      То богу видней.
А на улице жизнь - 
                              просто прелесть !
Все желают здоровья в ответ.
Вот и жить мне опять захотелось,
И тоски одиночества — нет !

Антонина АНИСЬКИНА,
Вад.

Чем пахнет
 бабушкин сундук?

Чем пахнет бабушкин сундук? 
Теплом ее любимых рук, 
Гвоздикой, тмином, имбирем…
А уж диковинок-то в нем!

Вот – позолоченная пряжка, 
 А это – дядина рубашка, 
Он до войны ее носил
И на  вечорки в ней ходил.
Вот бусы, запонки и брошки, 
А тут – чудесные сережки.
Какой узор, какая скань,
Ну просто  чудо – филигрань!
А вот альбом, и в нем цветок,
То ль розан, то ли василек,
Так долго бережно храним –
Подарен  мужем дорогим.
Тут в уголке – 
                         конфеты, сладости. 
Для внуков милых 
                                     много радости,
Былых годов воспоминания,
Любовь, надежды и страдания.

Кляча
Рвется душа и плачет,
Бьется в постромках  кляча…
Выперли  старые кости…
Кнут уберите, бросьте!
Дайте набраться силы …
Лишь бы не до могилы…
Кляча  еще послужит…
Дайте  глотнуть из лужи!
Дайте чуть-чуть покоя…
Я сотворю такое!..
Вспомню былые годы,
Резво вспашу огороды.
Голову мне поднимите,
Нежно в глаза  взгляните,
Дайте мне отдышаться…
Нет, мне уже не подняться…

Нина ЗАЙЦЕВА, 
Вача

Врозь
Зима раскинет покрывало
Из снега прямо до дверей
И ранний вечер разукрасит
Узором звёзд и фонарей.
Мороз, кусая наши руки,
Заставит нас с тобою стать
Чуть ближе... 
                              И теперь, в разлуке,
Мы можем только вспоминать,
Как было нам невыносимо
Расстаться... На день?
Нет, на час.
Теперь же 
                         мы проходим мимо
И не показываем глаз
Друг другу... 
                   Нам, быть может, стыдно
За глупость мелочных обид?
А может, просто ясно видно,
Что каждый уж другим забыт...

Наталья ЖУЖОМА,
Дзержинск

Февраль
Ослабели морозы трескучие,
Снежным маревом нежно 
                                                  объятые,
Только ветры беснуются жгучие
Да гуляют метели мохнатые!
Облака, словно горы седые,

Уплывая в небесную даль,
Сеют снежные хлопья густые,
Лебединого пуха вуаль.
Редко лучики солнца 
                                     прольются
Сквозь сплошную 
                                      завесу небес.
Изумрудом снежинки 
                                                 зажгутся,
Красотой несказанных чудес.
Жемчугом заискрятся сугробы,
Заблестит серебром 
                                              белизна
И волшебной прелестью 
                                                  природы
Очарует матушка-Зима.

Маргарита ШИМОВА,
г. Бор 

Мечтатель
Бегут, торопятся года,
Немало лет уж мне,
А я мечтаю иногда
Пройтись с друзьями по Луне.

Как там лунатики живут,
Узнать, конечно, хочется.
Возможно, в гости позовут,
Чтоб с нами заморочиться.

Но в Совете ветеранов
Отказали сразу мне.
Говорят, что еще рано
Тебе, дружок, лететь к Луне.

Согласен я, что на Земле,
Как и вам, друзья,
Немало сделать надо мне,
Дела бросать нельзя.

И стало как-то грустно мне,
Но подожду, коль надо.
А о загадочной Луне
Сложу я серенады.

Николай ЖИЛЯКОВ,
Д-Констатиново

Весна
Пробился лучик солнечный
Сквозь тучки небосвода.
Везде куда ни глянешь
Весенних лужиц воды.
Природа пробуждается,
Весна с Зимою борется,
И у весны прекрасно
Всё это дело спорится.
И несмотря на холод,
Грачи уж гнёзда вьют.
Пригреет солнышко, снега
Дождями упадут.
И днём лучи так светят,
И кактус на окне,
Привет, привет красавице,
Красавице-Весне !

Светлана МАХАЛОВА,
г.Городец

Наташа…
Это было давно, 
                                   я тебя полюбил
За душевность 
                                и скромность твою.
И, поверь, ничего я с тех пор 
                                                   не забыл
И по-прежнему в сердце храню.

Ты прекрасна своею душой,
Лучше девушки я не встречал.
Я хотел бы всю жизнь 
                                          быть с тобой,
Но, похоже, тебя потерял…

Что ж мне делать? 
                                      Я даже не знаю.
Лишь на Бога могу уповать…
И про девушку, 
                                что потерял я,
Буду часто всю 
                                    жизнь вспоминать…

Алексей ФЁДОРОВ
 г.Городец

                           Ждем ваших писем! 

Президиум Нижегородской областной общественной ор-
ганизации Общероссийской обществнной организации «Все-
российское общество инвалидов» объявил ряд творческих 
конкурсов к 25-летию ВОИ, среди которых есть и поэтический 
«Я лиру  посвятил...». Уже начали поступать стихи. Сегодня мы 
даём первую конкурсную подборку. Время торопит! 15 апреля 
- последний срок подачи стихов на конкурс. Ждём!

ВАСИЛЁК И РУСАЛКА
Вы видели когда-нибудь ржаное поле?
Особенно когда оно волнуется, как море.
Картина бесподобной красоты!
Колосья, и меж ними – синие цветы…
Цветы те – васильки. О них-то здесь
И поведу я нынче дальше речь.

Увы, но жизнь устроена уж так:
Для хлебороба васильки – сорняк.
Они всегда растут на хлебном поле
И более нигде… Такая доля
Досталась василькам. 
                                      На Украине,
Что славится хлебами и поныне,
Старинное предание бытует.
Оно рожденье васильков вот так толкует…

Давным-давно у женщины одной был сын,
Красавец юноша по имени Василь.
Любим был матерью единственный сынок,
Звала она его, лаская, Василёк.
Текла рекою жизнь, и с ней – года.
Всё было хорошо… пока не грянула беда.
Влюбился Василёк… да только вот в кого?
Русалкой оказалася любимая его!
Об этих девах вод давно уж знали люди:
Коль с ними свяжешься,                                                               
                         так в том хорошего не будет!
Но, к сожалению, забыл об этом Василёк
И тем несчастье на себя навлёк.

Русалка перед ним однажды появилась
И, мило улыбаясь, за собою поманила.
Как завороженный,    пошел за нею наш влюблённый,
Надеждою на счастье окрылённый…
Вот в поле вышли. Колосилась буйно рожь.
Они – туда… А дальше? Что ж…
Пропал с тех пор прекрасный Василёк.
А в поле появился синенький цветок.
По цвету он на водные глубины походил
И тем на мысли о русалке наводил…
С тех пор вот так и повелось:
Неразделимы васильки и рожь.
И если встретите вы у дороги василёк,
То знайте: путь отсюда к полю недалёк…

Известно: сказка – ложь, да в ней намёк…
Не поступай, как этот Василёк!
Любить – люби, да только и смекай ты,
Не становись рабом какой-нибудь Русалки…




