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Руководитель студии – Ве-
роника Шашолина, закончила 
Владимирский педагогический 
университет, художественно-гра-
фический факультет. В настоящее 
время преподает в Мининском 
педагогическом университете на 
кафедре декоративно-прикладно-
го искусства и дизайна. Вместе с 
ней мы осмотрели выставку.

– Вероника Эдуардовна, по-
звольте выразить своё  удив-
ление успехами Ваших учени-
ков. Все они были технарями в 
«прошлой» жизни, а сейчас соз-
дают такие замечательные кар-
тины. Настоящие художники!

– Знаете, я тоже думала об 
этом: почему сначала «не может», 
а потом «может». И пришла к 
выводу, что самое важное – сре-
да, окружение, в котором мы все 
учимся, работаем, живём. Моя 
самая главная задача – создать 
среду: творческую, свободную, 
доброжелательную, уютную. Да, 
мы все вместе её создаем и учим-
ся друг у друга. Когда смотришь 
ошибки одного, все смотрят, вни-
мают и понимают. Это единый 
процесс. Один загорается какой-
то идеей – заряжает второго, тре-
тьего… А они заряжают, да ещё 
как! Но у всех разные пути раз-
вития: я должна учесть индивиду-
альность каждого.

– Для творческих людей 
важно, чтобы его работы смот-
рели, оценивали, признавали.

– Мы часто делаем выстав-
ки в нашем Доме ветеранов, это 
очень уютное место с красивыми 
интерьерами. Можем выставлять-
ся и на других площадках. Выезд-
ные выставки занимают немало 
сил, времени, да и средств, так 
что в последнее время нередко 
отказываемся от них. Пару раз 
проводили мини-аукционы, когда 
за символические деньги прода-
ются, можно даже сказать дарят-
ся, очень хорошие работы участ-
ников студии. Они на эти деньги 
покупают краски, кисти, чтобы за-
ниматься своим любимым делом.

– Для ветеранов организо-
вана только арт-студия?

– В автозаводском Доме вете-

Сегодня эта методика, раз-
вивающая умственные способ-
ности детей, задействуя левое 
и правое полушария головного 
мозга, распространяется по миру 
со скоростью света. Школы мен-
тальной арифметики растут как 
на дрожжах, и свидетельством их 
популярности и успеха стал пер-
вый чемпионат мира по менталь-
ной арифметике, который прошёл 
10 февраля 2018 года в Москве, в 
спортивно-зрелищном комплексе 
«Измайлово».

Участие в турнире приняли 
около 1000 детей от 5 до 16 лет из 
России и 11-ти стран мира.

Как в любом интеллектуаль-
ном первенстве, участники были 
разбиты на группы по возрасту и  
достигнутым в обучении уровням. 
Каждый в своей категории должен 
был за определённый промежуток 
времени правильно решить как 
можно больше заданий из числа 
предложенных. На основе вы-
полнения заданий жюри отбирало 
сначала полуфиналистов, потом 
финалистов. 

На экране мелькали числа, 
которые сложно было уловить 
глазами, чего уж говорить о счё-
те. Но в финале участник должен 
был за секунду решить три при-
мера. Хотя, как уверяют авторы 
методики, это далеко не предел 
возможностей. «Я уверен, что фи-

√   Это интересно
Со скоростью компьютера
Совсем недавно, на телешоу «Лучше всех», мы увидели 
удивительных детишек, умеющих в уме, со скоростью 
компьютера, складывать, вычитать, делить, умножать и 
даже извлекать корни, оперируя трех-четырехзначными 
числами. Некоторые из них, выполняя задание, при 
этом ещё и читали стихи, играли на скрипке. Поража-
ясь их феноменальным способностям, мы, зрители, ду-
мали, что  таких детей единицы. А оказалось, что их 
тысячи и что быстрому счёту в уме обучает ментальная 
арифметика, главным тренажёром в которой являются 
…японские счёты соробан или абакус. 

налисты смогут дойти до скорости 
10 примеров за одну секунду», 
- говорит, например, Владимир 
Федяй.

Из тысячи претендентов в фи-
нал вышли 120 человек, и среди 
них оказался ученик 2а класса 
школы №12 городского округа 
города Выкса Нижегородской об-
ласти Саша Трушкин. Он в итоге 
стал победителем соревнования 
первого уровня категории «Про-
сто».

В школе Саша учится на «от-
лично», ментальной математикой 
занимается дома и в Рязани – ез-
дит туда каждую неделю. «Мой 
рекорд решения сложного при-
мера – полсекунды», – поделился 
с журналистами чемпион мира. В 
будущем талантливый ребёнок, 
несмотря на успехи в арифмети-
ке, собирается стать певцом. 

Впрочем, в будущем эти 
дети могут стать кем угодно. Но 
точно, людьми неординарными. 
Ментальная математика, поми-
мо умения быстро считать, раз-
вивает и другие способности и 
качества: уверенность в себе, хо-
рошую память, умение длитель-
но концентрировать внимание, 
повышенную выносливость при 
умственной работе, способность 
выполнять несколько задач одно-
временно.

Елена МАСЛОВА

√    Увлечения

Атмосфера света и добра
Стать художником не мечтал никто из участников 
арт-студии, которая создана и успешно развивается 
при Доме ветеранов ОАО «ГАЗ». Но все они мечтали 
рисовать. Многие из них работали на Горьковском 
автозаводе конструкторами, проектировщиками, 
инструкторами по охране труда… Но вот наступила 
свобода от трудовых обязанностей, так называемый 
заслуженный отдых, а в душе столько нерастрачен-
ных желаний, возможностей и стремлений, столько 
сил, что для всех из них началась новая жизнь.

ранов много творческих коллекти-
вов, которые посещают ветераны, 
причем совершенно бесплатно. 
Председатель Совета ветера-
нов труда ОАО «ГАЗ» Владимир 
Николаевич Свешников поддер-
живает все ветеранские инициа-
тивы, во многом благодаря ему 
в нашем доме царит атмосфера 
добра, света, доброжелательно-
сти. Поиграть в шахматы и шашки 
сюда приезжают со всех районов 
Нижнего Новгорода, проводятся 
ветеранские городские турниры. 
Ансамбль Дома ветеранов «Вто-
рое дыхание» – желанный гость 
во многих клубах. Но на эти кол-
лективы я смотрю несколько со 
стороны, моя «мелодия» – вете-
ранская арт-студия, все члены 
которой – одаренные художники. 
Кстати, для ветеранов занятия 
также бесплатные, сюда могут 
приходить все желающие. 

Татьяна Васильевна Во-
рожбянская – сильный художник. 
По натуре темпераментная, дея-
тельная, яркая, одновременно 
посещает несколько студий, и где 
что нового и интересного узнает 
– рассказывает, проводит мастер-
классы. Разнообразно творчество 
Елены Павловны Панасевич 
– она уже не срисовывает, а ри-
сует. В первые месяцы занятий в 
нашей студии Надежда Андре-
евна Петрова все спрашивала-
спрашивала и мне казалось, что 
она «не очень». Но потом – одна 

работа, другая – и все на высо-
ком уровне. Татьяна Ефимовна 
Салганская трепетно относится 
к живописи, у нее хорошо получа-
ются графические произведения. 
Ещё один участник нашей студии 
– Антонина Ивановна Леонтье-
ва. Она всего несколько месяцев 
назад пришла к нам, но уже про-
явила себя очень ярко. Студия по-
могла ей организоваться, систе-
матизировать знания. Уверена, у 
неё большое будущее.

«Хотелось рисовать всегда» 
– это строчка из стихотворения 
Елены Панасевич. «Но только вот 
пойдёшь куда. Да и немалые года 
уж за плечами». Арт-студия Дома 
ветеранов стала для всех местом 
открытия собственных возможно-
стей, реализации многолетнего 
желания – рисовать.
Спасибо тем, кто студию создал,
Спасибо тем, кто поддержал.
Особое спасибо Веронике – Нике:
За тёплый солнечный лучик,
За то, что ко всем находит ключик.

«Берёшь в руки карандаш, ки-
сточку – и все проблемы уходят, 
чувствуешь себя молодой и силь-
ной, – вторит ей Надежда Петро-
ва. – Надо бы раньше отбросить 
все дела и заняться рисованием». 
«Никогда в жизни не рисовала – 
признается Татьяна Салганская, 
– Когда вышла на пенсию, реши-
ла попробовать – а вдруг что-то 
получится. Здесь мы забываем о 
суетных делах, а говорим о вы-
ставках, обсуждаем свои работы, 
картины известных художников. 
Антонина Леонтьева выразила 
общее мнение, отметив, что ру-
ководитель студии очень уважи-
тельно относится к ним, старшему 
поколению: «Она не диктует свое 
мнение, а прислушивается к нам. 
Главное – Вероника сумела объе-
динить нас всех, таких разных, в 
коллектив. И мы с радостью сюда 
ходим».

Ирина ПОТАПОВА

Дарит людям радость
Люди, попавшие в трудную жизненную ситуацию, ведут 
себя по-разному. Кто-то сразу опускает руки, а кто-то 
начинает бороться…и побеждать. К числу последних я 
всецело отношу члена нашей организации с 1990 года  
– Валентину Ивановну Лукоянову. Это удивительная 
женщина с активной жизненной позицией.

В настоящее время она явля-
ется заместителем председателя 
бюро Павловской местной органи-
зации Всероссийского общества 
слепых. Групорг, ответственная за 
культурно-массовую работу.

Энергии и здоровья  у неё 
хватает на всех и несмотря на все 
невзгоды судьбы, она всегда ста-
рается не унывать и радоваться в 
жизни любой ситуации. Более 40 
лет Валентина Ивановна прора-
ботала в школах нашего района, 
помогая детям реализовать свои 

способности. Пишет стихи и лю-
бит их читать.

А самым большим праздни-
ком для Валентины Ивановны 
считается 23 февраля. Это не 
только день её рождения, но и 
День наших Вооружённых сил.

В юбилейную дату хочется 
поздравить и поблагодарить её 
за добрые дела, позитивный на-
строй и безвозмездную помощь 
инвалидам. Радости, удачи Вам, 
дорогая Валентина Ивановна!

А.Н. ЦАПЛИНА,
председатель Павловской МО ВОС

Милые наши женщины!
От всего сердца поздравляю вас с Международным женским 

днем!
Вы умны, талантливы, трудолюбивы! Вы смело беретесь за 

любое, даже очень сложное дело; разделяете с мужчинами ответ-
ственность за будущее Родины, за семью, за детей.

Красота, нежность, теплота, любовь – это все о вас. Только 
женщина умеет прощать и принимать своих близких такими, какие 
они есть. Умеет любить и быть рядом в трудную минуту, хранить 
тепло домашнего очага и терпеливо нести на своих плечах заботу 
о родных людях.

В этот весенний праздничный день – слова благодарности за 
ваши мудрость и заботу, за то, что являетесь для нас источником 
энергии и вдохновения.

Желаю, чтобы всегда ваши сердца согревала любовь близ-
ких, а праздничный день был ярким от прекрасных цветов. Креп-
кого вам здоровья, радости, благополучия и счастья.

Евгений Кривицын, 
председатель Ардатовского районного правления ВОИ
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