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До новых встреч!

«Наука «экология» изучает 
наш дом – планету Земля и то, 
как надо в этом доме жить, - про-
должает рассказ одна из веду-
щих. - В природе всё взаимосвя-
зано, всё зависит друг от друга: 
если погаснет солнце – всё за-
мерзнет и покроется мраком; 
если исчезнут воздух и вода – 
нечем будет дышать, нечего 
будет пить; если исчезнут рас-
тения – нечего будет есть живот-
ным и человеку. Человек вольно 
или невольно вмешивается в 
ход природных процессов, нару-
шает естественное равновесие, 
нанося огромный вред планете. 
Сохранить природу – значит со-
хранить жизнь».

В Нижегородской области 
есть места, охраняемые госу-
дарством. Эти заповедники из-
вестны не только в России, но 
и за её пределами. Вот об этих 
заповедниках и рассказали при-
глашённым ведущие праздника, 
сопровождая свой рассказ де-
монстрацией на экране слай-
дов и видеосюжетов. Самыми 
крупными являются Ичалков-
ский заказник, озеро Светлояр, 

«2017 год объявлен годом экологии. Мы, зем-
ляне, все обязаны жизнью планете – прекрас-
ной и единственной Земле-матери. Зелёной 
от лесов, синей от океанов, жёлтой от песков. 
Наша планета – величайшая тайна и чудо. Она 
хранит в себе самые таинственные загадки: от 
зарождения жизни до грядущих судеб чело-
вечества». – Так начали свой рассказ на про-
шедшем в Кулебакской городской библиотеке 
№ 2 мероприятии «Береги свою планету – ведь 
другой похожей нету» ведущие: заведующая 
библиотекой Ольга Благова и сотрудница Ла-
риса Тимина. На него были приглашены члены 
первичек Кулебакской городской организации 
ВОИ № 3 (председатель Г.М.Малова) и № 16 
(председатель Е.И.Сухова).

заповедник Керженский, озеро 
Вадское.

Заповедник Керженский – 
это массивы тайги и участки 
болот на территории реки Кер-
женец.

Оказалось, что Ольга Бла-
гова родом из тех мест и знает 
о них не понаслышке. Она ин-
тересно, эмоционально расска-
зывала о красоте керженских 
лесов, о богатстве того края. 
Вспомнила, сколько собирали 
клюквы, как ловили плотву, ер-
шей, красноперку… Животный 
мир Керженского заповедника 
очень разнообразен: здесь во-
дятся медведи, лисы, волки, ка-
баны, рысь. Их можно встретить 
в хвойном лесу.

Затем в беседу вступила 
Лариса Тимина. Она рассказа-
ла об Ичалковском заказнике, 
демонстрируя на экране карсто-
вые провалы в пойме реки Пья-
ны. Многие заполнены водой и 
образуют озёра, а некоторые 
представляют собой пещеры. 
Наиболее глубокими и примеча-
тельными являются Холодная, 
Безымянная, Студенческая, 

Тёплая, Кулёва яма. Протяжён-
ность пещер 15-27 метров, а 
глубина самой большой – Тёп-
лой – составляет 15 метров. 

С помощью видеоизобра-
жения слушатели спустились 
сначала в Ледяную пещеру, 
температура в которой не под-
нимается выше +3 градусов 
даже летом. Иней и лёд в ней 
не тают, а образуют причудли-
вые узоры. 

Любимым местом трениро-
вок является Кулёва яма. Она 
хранит легенду, как старик сбро-
сил сюда в мешке свою сварли-
вую старуху, а когда вернулся 
через какое-то время, то змеи 
выкатили мешок со старухой на 
край пещеры. Слишком уж она 
их достала.

После Кулёвой ямы наше 
виртуальное путешествие про-
должилось, и мы подошли к Теп-
лой пещере, там нет ни льда, ни 
инея, а глубоко внизу озеро с та-
кой прозрачной водой, что раз-
глядеть её невозможно, пока до 
неё не дотронешься. Если про-
мыть рану такой водой, говорит 
ведущая, то очень быстро она 

затянется, поскольку в ней  по-
вышенное содержание серебра. 
А умывшись ею, можно загадать 
одно желание – говорят, испол-
няется.

Между провалами и пеще-
рами есть перемычки-переходы. 
Самые интересные и известные 
получили названия Чёртов мост, 
Лебяжий переход, и каждое на-
звание несёт свою историю и 
легенду. Студенческая пещера, 
например, называется так по-
тому, что её открыли студенты 
около 50 лет назад. А ещё об 
Ичалковских пещерах говорят, 
будто бы с времён Ивана Гроз-
ного спрятаны там огромные бо-
гатства. Но молчаливые камни 
умеют хранить тайну.

На экране появляется озеро 
Светлояр. Оно находится в меж-
дуречье Керженца и Ветлуги. 
Хорошо известна легенда о не-
видимом граде Китеже, который 
когда-то, чтобы не достаться 
врагу, скрылся под водой, опу-
стился на дно водоёма.

Светлояр означает «глу-
бокие и светлые» воды, его 
глубина достигает 30 метров. 

Местные жители до сих пор бе-
рут воду из озера для заготовок 
ягод, овощей в зиму. Наличие 
меди в воде объясняет необыч-
ные её свойства – это природ-
ный антисептик. Светлояр пора-
жает своей идеальной формой. 
Сотни людей круглый год посе-
щают это святое место. Бывает 
много староверов, паломников, 
туристов, экологов и просто лю-
бопытных людей.

Самое массовое посеще-
ние – в день Ивана Купала, 
праздник, корнями уходящий к 
древним славянам. Днем здесь 
работает ярмарка народных 
промыслов, а вечером начина-
ется ночное волшебство: люди 
обходят озеро со свечами, пу-
скают в озеро венки из разно-
травья с горящими лучинками, 
устраивают игрища в лесах и на 
полянах вокруг озера. 

Озеро Светлояр – это одно 
из самых удивительных и нео-
бычных мест в России. Придя к 
нему, человек получает умиро-
творение и душевное спокой-
ствие. Путь к нему открыт каж-
дому.

На этом мероприятии мы 
узнали много нового, интерес-
ного. А ещё играли в познава-
тельные игры, разделившись 
на команды, пили чай, читали 
стихи, пели песни. Подводя итог, 
вспомнили слова Антуана де 
Сент Экзюпери: «Встал утром, 
привёл себя в порядок, приведи 
в порядок планету». 

Чтобы сохранить нашу 
землю, воздух и воду – всё это 
нужно очень любить, быть на-
блюдательным и находчивым, 
уметь отличать первостепенное, 
видеть вершины и горизонты, 
находить время для наслажде-
ния окружающим миром, помочь 
природе выжить в нашей циви-
лизации. 

Лидия ШАРОВА, 
член президиума 

Кулебакской ГО ВОИ    

Береги свою планету

Приходите: посоветуем, подскажем
Центр занятости населения города Нижнего Новгорода  

приглашает граждан с ограниченными физическими 
возможностями на консультацию по интересующим 

их вопросам, связанным с поисками работы.
17 мая с 10.00 до 12.00 Консультационный пункт по трудо-

вой и профессиональной деятельности «Равные права – рав-
ные возможности» будет работать по адресу: пл.Свободы, д.6, 
3 этаж, кабинет 307 на территории ФКУ «Главное бюро медико-
социальной экспертизы».

В рамках этого мероприятия можно будет:
– посмотреть подборку из заявленных работодателями ва-

кансий;
– получить: 
информацию о предприятиях и организациях города, оказы-

вающих услуги инвалидам;
информацию о курсах профессионального обучения и до-

полнительного образования по направлению службы занятости 
населения;

список ближайших мероприятий с участием работодателей 
города.

А также: поучаствовать в анкетировании с целью выявления 
потребности в трудоустройстве и дальнейшего взаимодействия 
со службой занятости по вопросам оказания государственных 
услуг.

О следующих датах, времени работы 
Консультационного пункта по этому адресу 

уточняйте по телефону: 
(831) 437-40-48. 

√   Полезная информация
Близко, дёшево, комфортно

Не так-то просто стало получить пенсионеру бесплат-
ную путёвку на санаторно-курортное лечение из пакета со-
циальных услуг по линии ОМС (обязательное медицинское 
страхование), если, конечно, он от этой услуги не отказы-
вался. «Длина» сформированной очереди на неё в Территори-
альном фонде ОМС исчисляется годами.

Но есть альтернатива. Не совсем бесплатная, но всё же. Её 
предлагает санаторий-профилакторий Нижегородского машино-
строительного завода, который формирует смены по санаторно-
курортному лечению сроком от 10 и более календарных дней. При-
нять и подлечить отдыхающих санаторий готов за 650 – 800 рублей 
в сутки.

В стоимость путевки включено проживание в одно-, 2-х и 3-х 
местных комфортабельных номерах, высококачественное 4-х разо-
вое питание в столовой санатория, санаторно-курортное лечение, 
включающее приём врача-специалиста и соответствующее назна-
чению физиотерапевтическое лечение, в том числе медицинский 
массаж, ингаляции, кислородный коктейль, магнитотерапию, ЛФК, 
скандинавскую ходьбу, электро-, тепло-, свето- и водолечение по по-
казаниям.

К услугам отдыхающих культурно-развлекательная программа.
Санаторий-профилакторий НМЗ хотя и находится в черте Ниж-

него Новгорода (ул. Берёзовская, д.18), но дышится здесь легко: он 
расположен в экологически чистой, парковой зоне.

По вопросам приобретения путёвок 
администрация санатория просит обращаться по телефонам: 

(831) 423-51-37, 423-51-41, 423-51-39.

Уважаемые 
боевые друзья!

От имени правле-
ния Нижегородской ре-

гиональной организации ин-
валидов войны в Афганистане 
и военной травмы - «Инвалиды 
войны», поздравляю всех вас с 
праздником Великой Победы!

Это наш самый значимый 
государственный праздник, три-
умф русского оружия, непобе-
димости духа нашего воинства 
и воли народа, сумевшего спло-
титься в едином патриотическом 
порыве ради сохранения самого 
дорогого — нашего Отечества.

Да, тяжело досталась Побе-
да… Миллионы наших соотече-
ственников не вернулись домой 
к родным очагам. Вечная им па-
мять! 

Дорогие друзья, желаю вам 
и вашим близким мира и добра, 
здоровья и  счастья, благополу-
чия и уверенности в будущем! С 
праздником!

Игорь АНДРОНОВ, 
председатель 

Нижегородской РООООИВА - 
«Инвалиды войны»

√   Год экологии


