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В России тысячи семей, жи-
вущих из года в год по одному и 
тому же раз и навсегда заведён-
ному графику – без выходных, 
праздников и отпусков. В се-
мьях, где растут дети-инвалиды, 
жизнь матери часто сводится в 
бесконечной смене подгузников, 
кормлению, переворачиванию, 
купанию, подаче лекарств; жизнь 
отца – к изнурительной рабо-
те и смутному нежеланию воз-
вращаться вечером домой. Да и 
отца в семье, где живёт тяжёлый 
ребёнок-инвалид, чаще всего и 
вовсе нет. Сразу после рождения 
ребёнка мать на всю жизнь ока-
зывается привязана к нему и от 
этого буквально сходит с ума, а 
отец уходит из семьи, не выдер-
жав тяжёлого состояния ребёнка, 
помноженного на депрессивность 
вымотанной постоянными забота-
ми жены.

Раньше большинство роди-
телей попросту не забирали та-
ких детей из роддома. Они пере-
ходили из детского интерната 
во взрослый, где незаметно для 
общества жили и умирали, а са-
мые тяжёлые попадали в отделе-
ния, которые раньше назывались 
«отделениями милосердия» - там 
дети никогда не покидали крова-
тей.

Но сейчас ситуация начала 
меняться: многие семьи не отка-
зываются от детей с тяжёлыми 
нарушениями развития и не сда-
ют их в интернат. Замечу, что не 
так давно интернаты переимено-
вали в центры содействия семей-
ному воспитанию, но для удоб-
ства я всё же буду пользоваться 
старым словом «интернат».

Многим эти слова покажутся 
странными, но из своего опыта 

Например, как узнать, где рас-
положен избирательный участок? 
Во-первых, из газет. Списки изби-
рательных участков с указанием 
их номеров и границ, мест нахож-
дения участковых избирательных 
комиссий и номеров их телефо-
нов были опубликованы главами 
местных администраций муници-
пальных районов, городских окру-
гов в срок до 3 августа 2016 года. 
Во-вторых, можно позвонить в 
территориальную избирательную 
комиссию или в администрацию 
района. В-третьих, информацию 
о своем избирательном участке 
можно получить, зайдя на сайт из-
бирательной комиссии Нижегород-
ской области (далее – Комиссия) 
по адресу www.nnov.izbirkom.ru, где 
на главной странице под баннером 
«Формирование УИК и резерва со-
ставов УИК» размещена ссылка 
«Списки избирательных участков 
с указанием их границ, номеров, 
мест нахождения УИК и помеще-
ний для голосования»». И, нако-
нец, в-четвертых, незадолго до дня 
голосования в почтовых ящиках вы 
найдете приглашения на выборы с 
указанием места и времени работы 
избирательного участка. А те изби-
ратели, которые владеют азбукой 
Брайля, получат такие приглаше-

√  Право на выбор Участвовать в выборах на равных
Итак, избирательные кампании, ко-
торые пройдут в Единый день го-
лосования 18 сентября 2016 года, 
вышли на «финишную прямую». У 
избирателей возникает много во-

просов по порядку и процедуре голосования. Отве-
тим на наиболее волнующие всех вопросы.

ния, выполненные этим шрифтом. 
Немало граждан из числа же-

лающих принять участие в голо-
совании по состоянию здоровья, 
инвалидности, какой-то другой 
объективной причине не смогут 
прибыть в день выборов 18 сен-
тября  в помещение для голо-
сования. В таком случае в день 
голосования они имеют право 
обратиться в участковую избира-
тельную комиссию устно или пись-
менно с просьбой о предоставле-
нии возможности проголосовать 
вне помещения для голосования. 
Указанное заявление (обращение) 
может быть подано  избирателем 
в любое время в течение 10 дней 
до дня голосования, но не позднее 
чем за шесть часов до окончания 
времени голосования. По прибы-
тии членов участковой комиссии 
к избирателю обращение избира-
теля подтверждается заявлением, 
бланк которого предоставляется 
членами избирательной комиссии.

Получат возможность прого-
лосовать и граждане, проходящие 
курс лечения в больницах  и пас-
сажиры, проезжающие транзитом 
в день выборов через Нижний 
Новгород по железной дороге, а 
также прилетающие в аэропорт 
Нижнего Новгорода, где будут 

созданы избирательные участки, 
и другие граждане, находящиеся 
в местах временного пребывания.

Если в день голосования Вы 
будете находиться не по месту 
регистрации, то Вы сможете про-
голосовать по открепительному 
удостоверению. Любой избира-
тель, у которого есть уважительная 
причина, не позволяющая ему 18 
сентября проголосовать на своем 
избирательном участке, может об-
ратиться в избирательную комис-
сию (территориальную с  3 авгу-
ста по 6 сентября этого года или 
участковую с 7 по 17 сентября) с 
заявлением с просьбой выдать 
ему открепительное удостовере-
ние, предъявив при этом паспорт. 
Проверяется, есть ли гражданин в 
списках избирателей. Бланк заяв-
ления выдается на месте, докумен-
тального подтверждения причины 
обращения не требуется. Имея на 
руках открепительное удостовере-
ние, избиратель может проголосо-
вать на ближайшем к месту работы 
избирательном участке, в больни-
це или даже на вокзале.

Открепительное удостовере-
ние может получить за избирателя 
его представитель, но только на 
основании нотариально удосто-
веренной доверенности. Доверен-
ность может быть удостоверена 
также администрацией стационар-
ного лечебно-профилактического 
учреждения или администрацией 
учреждения, где содержатся под 
стражей подозреваемые или об-
виняемые в совершении престу-
плений.

Если Вы не успели взять от-
крепительное удостоверение, в 

этом случае Вы также не лишае-
тесь права проголосовать. За три 
дня до дня голосования в ближай-
шую к месту Вашего пребывания 
участковую избирательную ко-
миссию надо написать заявление 
с указанием причины. Если ее 
сочтут уважительной, то внесут 
вашу фамилию в список избирате-
лей на этом участке и вычеркнут 
из списка по месту жительства. 

Другая проблема – вы приш-
ли голосовать, а вас нет в списках. 
Можно подстраховаться и до дня 
голосования побывать в участко-
вой избирательной комиссии. Ее 
сотрудники получают списки изби-
рателей за 10 дней до дня голосо-
вания и не в праве отказать Вам 
в желании уточнить, есть ли Вы 
в списке, правильно ли записаны 
все сведения о вас. Если нет, при 
предъявлении официального до-
кумента комиссия внесет измене-
ния в список. 

И наконец, день голосования 
– 18 сентября. Чтобы Вы смогли 
проголосовать, нужен паспорт 
или, для военнослужащих, удо-
стоверение. Без этих документов 
члены избирательных комиссий 
не имеют права выдать бюлле-
тень. Ни загранпаспорт, ни ве-
домственное удостоверение, ни 
студенческий билет не могут их 
заменить. В них нет главного при-
знака, по которому гражданин на-
деляется избирательными права-
ми - подтверждения гражданства 
Российской Федерации. 

Если паспорт находится на об-
мене в миграционной службе или  
утерян, то гражданину выдается 
справка, подтверждающая граж-

данство, с его фотографией и ука-
занием места регистрации. В день 
выборов с этой справкой можно 
прийти на избирательный участок 
и проголосовать. 

Получив избирательный бюл-
летень, в котором содержатся фа-
милии кандидатов, наименования 
политических партий, нужно по-
ставить любой знак напротив вы-
бранного кандидата, политической 
партии: крестик, галочку, кружок – 
не имеет значения: главное, чтобы 
была ясна воля избирателя. Поэто-
му недействительными признаются 
бюллетени, где нет знака, или их 
несколько. Если избиратель слу-
чайно испортил бюллетень – пере-
путал строки – он может попросить 
другой бланк. 

В день голосования 18 сен-
тября на всех избирательных 
участках для избирателей, явля-
ющихся инвалидами по зрению, 
будут в наличии лупы, трафареты 
к избирательным бюллетеням, вы-
полненные крупным шрифтом. В 
местах компактного проживания 
инвалидов по зрению, владею-
щих азбукой Брайля, на избира-
тельных участках будут в наличии 
трафареты и информационные 
материалы, выполненные этим 
шрифтом. В местах компактного 
проживания инвалидов по слуху, 
на избирательных участках будут 
работать сурдопереводчики.

Итак, выборы пройдут 18 сен-
тября 2016  года. Избирательные 
участки открыты с 8 до 20 часов. 
Не пропустите важное событие 
для каждого из нас!

Избирательная комиссия 
Нижегородской области

√    Есть идея! Справиться с бедой
Врач-педиатр, руководитель проекта «Дети.pro» 
православной службы «Милосердие» Ксения КОВА-
ЛЁНОК – о том, зачем общественные организации 
занимаются детьми, которых все называют безна-
дёжными.

могу сказать, что в семье дале-
ко не всегда у ребёнка условия 
лучше, чем в интернате. Порой 
дома он точно так же круглосу-
точно находится в кровати и не 
имеет возможности передвигать-
ся, а мать не обращается к нему 
по имени и не разговаривает с 
ним, думая, что он её не понима-
ет. Часто матери сбиваются с ног, 
чтобы обеспечить правильный 
уход за ребёнком, а времени  и 
внутренних ресурсов заботиться 
о его развитии уже не остаётся. 
Поэтому, например, мать годами 
кормит ребёнка из бутылочки – 
нет сил долго и мучительно учить 
держать его ложку пальчиками, 
искривлёнными гипертонусом 
мышц, и убирать по всей кухне 
ошмётки каши. Зачастую матерям 
детей-инвалидов неоткуда ждать 
помощи, они остаются наедине 
со своей бедой и постепенно, из-
мученные постоянными заботами 
и тревогами, доходят до глубокой 
депрессии или нервного срыва.

Получается, что «тяжёлому» 
ребёнку может быть одинаково 
плохо и в семье, и в интернате. 
Причем чаще всего, если роди-
тели решаются отдать детей в 
интернат, они воспринимают это 
как разрыв с детьми на всю остав-
шуюся жизнь, забывают о них, 
даже если не лишены родитель-
ских прав и формально являются 
их опекунами. Ребёнок для них 
больше не существует.

Но эту систему можно изме-
нить так, чтобы снять непосиль-
ную нагрузку с родителей, при 
этом не разлучая их с ребёнком.

В идеальном варианте интер-
наты должны работать как группы 
дневного пребывания, своего 
рода садики для «особых» детей. 

Тогда родители смогут привоз-
ить туда детей утром и забирать 
вечером. Матери не будут привя-
заны к ним круглосуточно, а дети 
хоть и будут проводить большую 
часть дня в интернате, не поте-
ряют связь с родителями. Выгоду 
получит и государство – за счёт 
финансирования ночных ставок в 
интернате.

Сейчас некоторые интерна-
ты, по крайней мере, столичные, 
стали достаточно открытыми 
учреждениями: уже не приходится 
пробивать стену, чтобы с детьми-
инвалидами смогли заниматься 
волонтёры. Общественные орга-
низации приходят сюда со своими 
проектами. Но работа интерната 
как группы дневного пребывания 
станет возможна только тогда, 
когда родители «особых» детей 
и общество в целом перестанут 
бояться интернатов. Когда мы все 
перестанем воспринимать интер-
наты как некие страшные места, 
где ребенка хорошо, если не пы-
тают.

А чтобы это произошло, для 
начала необходимы системные 
изменения в самих интернатах: 
нужно, чтобы сами учреждения 
стремились к социализации де-
тей. Именно об этом, прежде 
всего, должны думать обще-
ственники, осуществляющие свои 
проекты. Ругать интернаты не-
практично, нужно помочь им из-
мениться.

Можно привести пример из 
нашей практики. Мы организова-
ли проект помощи в самом тяжё-
лом отделении кунцевского ин-
терната. Для начала мы достали 
детей из кроваток и разрешили им 
ползать по полу. Здоровому чело-
веку это кажется мелочью, а для 
детей, чей мир всю жизнь сводил-
ся к прямоугольнику кровати – это 
новая эпоха. У них появилась мо-
тивация что-то делать, доползти 
до батареи, толкнуть мячик, спря-
таться от солнца в тенёк, в конеч-

ном счёте – мотивация жить. Это 
стало важным шагом в социали-
зации детей. Сейчас наши волон-
тёры вошли в штат интерната, то 
есть буквально вошли внутрь той 
системы, которую нужно развер-
нуть лицом к человеку.

Мы учим детей есть ложкой, 
а не глотать пюре из бутылочки, 
занимаемся их реабилитацией и 
абилитацией, учим общаться и 
таким образом как-то проявлять 
себя в мире. 

В интернате не понимали, за-
чем мы столько времени уделяем 
тяжёлым детям-инвалидам. Ведь 
можно просто следить, чтобы ре-
бёнок был чистым и сухим. Но 
для нас очевидно, что перспек-
тива развития есть у всех детей 
с нарушениями развития. И у са-

мых тяжёлых, которые не могут 
ходить и говорить, они тоже есть. 
Мы хотим, чтобы система не де-
лала детей своими заложниками, 
напротив, она должна быть орга-
низована так, чтобы люди поки-
дали её свободно и естественно. 
Именно это – выход ребёнка из 
интерната – должно быть целью 
всей системы.

Интернат должен стать шко-
лой социализации для детей, 
даже самых тяжёлых. Наша за-
дача сейчас – доказать, что со-
циализация детей с нарушениями 
развития возможна. Может быть, 
когда-то это станет очевидным 
для всех.
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