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Мир равных возможностей

Лети высоко, ПараПлан

И вот, спустя месяц мы узна-
ём, что в Дзержинске состоится 
первый областной фестиваль куль-
туры и спорта среди людей с огра-
ниченными возможностями под на-
званием «Окский ПараФест». И что 
удивило, вдохновителями и одними 
из организаторов его стали опять-
таки Михаил и Алёна со своими 
единомышленниками из недавно 
созданной ими общественной орга-
низации инвалидов-колясочников 
«ПараПлан». Конечно, захотелось 
всё увидеть своими глазами…

Ещё не доезжая до стадио-
на «Капролактамовец», увидели 
внушительный ряд припарковав-
шихся автомобилей с характер-
ным знаком на стекле. Впереди 
виднелся празднично украшенный 
спортивный комплекс с красочны-
ми баннерами, развевающимся 
флажками и разноцветными ша-
рами. Гремела музыка. А на ста-
дионе у входа - великое множе-
ство знакомых улыбающихся лиц. 
Активисты-спортсмены инвалидно-
го сообщества в ярких футболках с 
логотипами на бейсболках эмоцио-
нально общались, радуясь встрече 
со своими друзьями. 

А поучаствовать в таком инте-
ресном мероприятии, как объявил 
через микрофон ведущий, приеха-
ли представители Н. Новгорода, 
Городца, Заволжья, Выксы, Бого-

В прошлом номере, на первой странице, мы рассказа-
ли о феерическом действе, состоявшемся в Москве, 
на церемонии награждения Международной премией 
«Филантроп». Наши земляки Алёна Бекишева и Михаил 
Четвертаков стали лауреатами очень престижного кон-
курса за выдающиеся достижения инвалидов в области 
культуры и искусства. Их волшебный вокальный дуэт 
«Друзья на колёсах» сразил всех зрителей своим испол-
нительским мастерством. Им рукоплескала столица!

родска, Лукоянова, Дзержинска, 
Ильиногорска, посёлков Мурашки-
но и Воскресенское.

Программа фестиваля, собрав-
шего около двухсот участников, ока-
залась чрезвычайно насыщенной. 
Включала и спринт на инвалидных 
колясках на 60 метров, и гонки на 
колясках на дистанцию 300 метров, 
а также фигурное вождение элек-
троколясок, силовые соревнования 
по армрестлингу и пауэрлифтингу, 
состязания на меткость по дартсу, 
боче, личные первенства по на-
стольному теннису и интеллекту-
альные поединки в шашки.

На церемонии открытия про-
шла торжественная эстафета 
олимпийского факела, который 
несли прославленные спортсмены-
звезды нижегородского спорта – по-
бедители и участники паралимпи-
ад, чемпионатов России, Европы и 
мира… Первая подхватила симво-
лический факел Ольга Киселёва,и, 
пробежав отведенную дистанцию, 
передала его легкоатлету Андрею 
Вдовину. Затем факел подхватили 
пловчиха Любовь Казарина, легко-
атлет Дмитрий Сафронов, перво-
разрядница по пауэрлифтингу 
Алсу Зябрина,  пловец Денис Де-
нисов, боксёрша Карина Кужеле-
ва, пловец в ластах Анна Носова, 
пловец по подводному плаванию 
Владислав Геращенко. А завершил 

шествие олимпийского факела из-
вестный футболист Андрей Кува-
ев. Всех их восторженно привет-
ствовали участники праздника.

Затем чинно и элегантно 
по стадиону промаршировали 
красавицы-девушки из Нижегород-
ского ансамбля барабанщиц. Им 
также рукоплескали зрители.

Надо сказать, очень организо-
ванно сработали устроители этих 
соревнований. Хоть и делалось всё 
впервые, но сценарно продуманно а 
по актёрски – профессионально, без 
суеты. На регистрации каждый участ-
ник мог самостоятельно решить, в 
каких состязаниях хотелось бы поме-
риться силами с соперниками.

И вот, волнующий момент 
– поднятие флага под гимн Рос-
сийской Федерации. Чести этой 
удостоилась Алёна Бекишева. 
Все замерли. А затем на импро-
визированную сцену поднялись 
люди, благодаря которым удалось 
осуществить этот проект «Форму-
ла хороших дел» - представители 
компании «Сибур Холдинг», адми-
нистрации г. Дзержинска, организа-
ции «Инватур»…

А через микрофон слышатся 
всё новые и новые добрые и ис-
кренние слова. Слова напутствий 
и пожеланий. Пожеланий успехов 
в жизни, учёбе, спорте. «Спасибо 
за то, что приехали!», «Мы будем 
очень радоваться вашим достиже-
ниям и болеть за вас!», «Вы просто 
молодцы!». Этими приветствиями 
поздравляли спортсменов О. В. 
Дренёва - первый зам директора 
департамента соцполитики и спор-
та г. Дзержинска, В. А. Чумазин – 
экс-глава администрации города, 
А. В. Барабанов - секретарь мест-
ного отделения партии «Единая 

Россия», Л. И. Журавленко - дирек-
тор по персоналу компании «Сибур 
Холдинг» г. Дзержинска, Михаил 
Четвертаков – председатель обще-
ственной организации инвалидов-
колясочников «Пара План»…

День выдался жарким. В такую 
погоду на спринтерских дорожках 
и даже в прохладных залах спор-
тивного комплекса, где проходили 
соревнования по пауэрлифтингу, 
дартсу и неизвестной для многих 
игре с экзотическим названием 
«бочче», спортсменам пришлось 
изрядно потрудиться и попотеть. 
Много было привлечено добро-
вольцев и волонтёров. Огромную 
помощь в организации соревно-
ваний оказали воспитанники За-
служенного тренера России по 
пауэрлифтингу Сергея Шеина. К 
примеру, именитая спортсменка 
Ольга Киселёва судила соревнова-
ния по армрестлингу, с чем ранее 
не сталкивалась. На её площадке 
разворачивались настоящие зре-
лищные бои. На весь стадион раз-
носились громки эмоциональные 

крики: «Давай, давай, давай!», «Ну 
ещё чуть-чуть!». И только выносли-
вость, только упрямство приносило 
сильнейшим победу. Победителей, 
даже тех, кто завоевал две, три, 
четыре медали было так много, что 
список этот не огласить.

Настоящими триумфаторами 
фестиваля стали дружная команда  
г. Выкса (11 медалей), дзержинцы и 
нижегородцы, в активе которых по 
7 и 6 медалей.

А завершился этот дивный 
праздник также символично и тро-
гательно. После награждения, 
которое длилось торжественно и 
долго по причине огромного коли-
чества медалистов, организаторы 
дали им в руки голубей и на счёт: 
«раз, два, три» – птицы с радо-
стью вырвались на волю. И, взмыв 
ввысь, сделав над стадионом боль-
шой круг, они будто растворились в 
безбрежном небесном просторе. 

Расставаться всем так не хоте-
лось...

Владимир ДОлГОВ, 
фото автора

В Москве состоялась торжественная церемония  награждения побе-
дителей и лауреатов VII Фестиваля социальных интернет-ресурсов 
«Мир равных возможностей», главная цель которого демонстрация, 
достойная оценка и поощрение дальнейшего развития сайтов, соз-
данных людьми с инвалидностью и посвященных решению их про-
блем.

Среди соискателей наград были и сай-
ты Всероссийского общества инвалидов, 
объединённые в номинацию «Вместе мы 
сможем больше». Первый приз достался 
сайту Красноярской краевой организации 
ВОИ. В лауреатах оказались интернет-
страницы газеты Нижегородской областной 
организации имени Александра Невского 
«Здравствуйте, люди!» и сайт Московской 
областной организации ВОИ.

В этом году в адрес оргкомитета по-
ступили 314 заявок из 56 регионов РФ, а 
также от создателей русскоязычных сай-
тов из Украины, Белоруссии,  Молдовы. 
Экспертное жюри оценивало социальную 
и общественную значимость ресурса, со-
держание и интерактивность сайта, дизайн 
и юзабилити сайта, творческий и ориги-
нальный подход в подаче материала, эф-
фективность повышения толерантности в 
отношении людей с инвалидностью. 

 «Фестиваль «Мир равных возможно-
стей» объединяет создателей интернет-
ресурcов, посвященных жизни людей с ин-
валидностью. Количество таких ресурсов в 
стране растет стремительно. Только в этом 
году более ста претендентов впервые по-
дали свои заявки на участие в фестивале. 
Очень много сайтов с качественным, по-
лезным контентом, удобной навигацией, 
современным дизайном. Поэтому очень 
важно сейчас поддерживать тех, чьи ре-
сурсы отвечают всем критериям оценки, и 
помогать тем, кто только в начале пути и 
стремятся содержательно и технически до-
тянуться до победителей. 

Все эти ресурсы формируют инфор-
мационное пространство, которое расска-
зывает о жизни людей с инвалидностью: 
проблемах, путях их решений, увлечениях, 
достижениях, да и в целом меняет отноше-
ние общества к людям с инвалидностью», - 
сказал председатель Оргкомитета фестива-
ля, депутат Госдумы РФ Михаил Терентьев. 

Награды победи-
телям вручали депу-
таты Государственной 
Думы РФ, знаменитые 
спортсмены Светла-
на Журова, Владимир 
Крупенников, Сергей 
Поддубный, заслужен-
ный тренер Россий-
ской Федерации Ирина 
Громова и другие. И 
вот настало время на-
звать победителей фе-
стиваля.

В номинации 
«Дети как дети» (сай-
ты, созданные детьми 
с инвалидностью либо 
им посвященные, сай-
ты детских домов инва-

лидов, интернатов) - победу одержал сайт 
Благотворительного Фонда помощи детям, 
страдающим заболеванием буллезный эпи-
дермолиз «Дети БЭЛА» http://deti-bela.ru, 
Москва.

В номинации «Жизнь продолжается» 

(социальные сети, 
форумы) - интернет-
сообщество «Deaf 
world. Мир глухих и сла-
бослышащих» http://
my.mail.ru/community/ 
deafworld г. Саратов.

В номинации 
«Один мир, одна меч-
та» (официальные 
сайты общественных 
организаций инвали-
дов) - сайт Московской 
городской организации 
ВОГ http://deafmos.ru.

В номинации «От-
крытие года» (сайты, 
впервые принимающие 
участие в фестивале) 
- сайт «Правовой на-

вигатор. Особое право» http:// navigator.
osoboedetstvo.ru Москва.

В номинации «Радуга жизни» (блоги, 
личные сайты, домашние страницы) по-
беду одержали представители Белорус-
сии - брат и сестра Виктор и Ирина Ми-
хальченковы из Витебска, создавшие сайт 

http:// nnd.name «ННД (Нас не догонят) 
-Современные технологии без комплек-
сов». Лауреатом в этой номинации стал 
канал youtubechannel Анны Клименко из 
Славянска-на-Кубани. Интернет-канал в 
сети Youtube - новое направление среди 
соискателей наград фестиваля. Девушка 
делится своим опытом, как можно выгля-
деть стильной и привлекательной, даже 
имея проблемы со здоровьем.

Номинация «Спорт равных возмож-
ностей» (сайты, посвященные спорту 
инвалидов). Наши регбисты-колясочники 
ещё только мечтают о поездке на Пара-
лимпийские игры, но уже создали сайт 
паралимпииского регби, который ведёт 
Евгений Краснопёров из Долгопрудного. 
Награду за сайт http://wheelchairrugby.ru/ 
спортсмену вручал депутат Государствен-
ной Думы, президент Федерации регби 
на колясках России Сергей Поддубный. 
Быть может, наши регбисты пробьются на 
следующие Паралимпийские игры-2020 в 
Токио. Там же состоится дебют паратхэк-

вандо, которому посвящен сайт http://www.
paratkd.ru - один из лауреатов спортивной 
номинации.

Победителей и лауреатов фестиваля 
своими яркими и красивыми выступле-
ниями поддержали детский инклюзивный 
танцевальный проект «Преодолей-ка», 
интегрированный музыкальный театр 
«Волшебная флейта», лауреаты Междуна-
родной премии «Филантроп», а также мно-
гократные призеры Открытого московского 
чемпионата по танцам на колясках среди 
молодых инвалидов.

В церемонии награждения приняли 
участие депутаты Госдумы, видные обще-
ственные деятели, олимпийские и пара-
лимпийские чемпионы.

Организаторы фестиваля - Фонд под-
держки инвалидов «Единая страна» и Все-
российское общество инвалидов.


