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Бывает же так с земляками: 
эту удивительную женщину впер-
вые я встретила в Сочи. Тот мар-
товский день оказался вьюжным 
-  так бывает в горных районах 
весной. 

На лыжной трассе в много-
тысячной толпе закутанные по 
самые глаза, мы случайно стол-
кнулись у стартовой площадки 
для болельщиков: наша волон-
терская группа «Паралимпиа-
ды-2014» и нижегородская деле-
гация, в составе которой была и 
Марина Никифорова. 

На фотографии, которую уда-
лось сделать в тот час на стадио-
не «Лаура», ее глаза блестят от 
изумления увиденным.

– Вот когда я впервые по-
няла, как цивилизованное обще-
ство должно относиться к людям 
с разными  физическими возмож-
ностями! – вспоминает те дни 
председатель Борской городской 
организации ВОИ Марина Михай-
ловна Никифорова. – Вот когда 
впервые увидела, что  безбарьер-
ная среда обитания может стать 
реальностью.

Мы замолкаем, вспоминая те 
горячие дни – каждый по-своему. 
И Марина признается: раньше, до 
болезни, не замечала инвалидов. 
Поэтому не удивляется, когда   се-
годня приходит за помощью к чи-
новникам и слышит озадаченное: 

– Где это на наших улицах вы 
видели инвалидов-колясочников?

Обычно в эту секунду с языка 
готов сорваться ответ: они сидят 
дома в унылых четырех стенах. 

До того, как стать городским 
председателем в 2010 году, Ма-
рина возглавляла первичную ор-
ганизацию по улице Октябрьской. 
Сама пережила все тяготы органи-
зации общественного движения в 
новой России. Ей есть с чем срав-
нить: она стала членом  Всерос-
сийского общества инвалидов в 
середине 90-х. Энергичный, остро 
чувствующий проблемы социума 
человек, она мучительно искала 
ответ на вопрос: что дальше? Ре-
шила: чтобы было это «дальше», 
нужно работать с молодыми.

В 1997 году  пришла в отдел 
спорта молодежной политики  
Борской администрации: давайте 
вместе! Перед этим тщательно 
пересмотрела списки инвали-
дов, отдельно выбрала молодых. 
Ходила по домам, уговаривала. 
Сначала собрала всего десять 
человек. Вместе с энтузиастами 
из администрации организова-
ла им «общий чай». Получилось  
такое общение в игровой форме 
– ничего в общем-то особенного: 
ребята называли свое имя, рас-
сказывали об  увлечениях. Но 
для большинства из них это было 
открытие мира. 

Потом организовала поездку 
в Городец, программу отдыха... 
Сама искала спонсоров, не реша-
лась обращаться к тогдашнему 
председателю Владимиру Алек-
сеевичу Лигееву: считала, что у 
ветерана и его актива без Мари-
ниных «затей» хватало дел.

Но про «затеи» Никифоровой 
знали и не все одобряли такую 
инициативу. Из песни, как говорит-
ся, слов не выкинешь: за несколь-
ко месяцев до отчетно-выборной 
конференции во главе улицы 
Октябрьской поставили другого, 
более спокойного человека.

Сказать, что Марина расте-
рялась – значит, ничего не ска-
зать. Пока суд да дело, ее муж 
Андрей - любовь и опора – угово-
рил поехать работать в оздорови-
тельный лагерь.  

– Будь я председателем и 

СБудЕтСя!

Мы сидим с Мариной Никифоровой в маленьком кафе гостиницы вот 
уже второй час. За ночным декабрьским окном светло – кружится 
снег, переливается огнями елка на площади. В зале пусто – только 
что закончился  семинар Нижегородского общества добровольцев, 
и участники разъехались по домам. Маринина электричка на Бор 
– через  полтора часа. Мой редакционный день давно закончил-
ся. Времени поговорить достаточно.

кто-нибудь вот так занялся бы мо-
лодыми, я бы только радовался! 
- Горячо поддерживал он правоту 
любимой. 

Они уехали. Но оказалось – 
ненадолго. 

Однажды Марину Михайлов-
ну вызвали  в Борскую город-
скую администрацию на беседу. 
И через несколько дней в зале V 
отчетно-выборной конференции 
ВОИ в списке кандидатов на пост 
председателя  прозвучала и ее 
фамилия. За нее проголосовало 
большинство. 

И началась новая работа. 
Три тысячи членов организации: 
всех возрастов, с тяжелыми забо-
леваниями, с разными интереса-
ми требовали внимания каждый 
день, каждый час. 

– Опыта никакого, - качает го-
ловой моя собеседница, вспоми-
ная те месяцы. - Только желание 
учиться, желание работать. 

На тот момент на Бору не 
было даже бухгалтера.   И куча 
долгов. Банк, где были размеще-
ны средства городского отделе-
ния ВОИ,  прогорел. Организация 
осталась без копейки. Но они и с 
этим справились.  

Марина старалась постоянно 
узнавать новое. Пошла на курсы в 
Российскую академию народного 
хозяйства и госслужбы. Дважды 
писала проекты на гранты для 
ВОИ. В этом году снова готовит 
документы. Вот приехала на про-
ект Нижегородской службы добро-
вольцев «Большое дело» - сегод-
ня в конференц-зале  гостиницы 
«Центральная» во время разгово-
ра о взаимодействии третьего сек-
тора с бизнесом и государством 
Марина почерпнула много полез-
ного для своей организации.  

Год назад Никифорову вы-
брали в числе 50 лучших для уча-
стия в проекте «Встать на ноги»: 
учились общаться, писать письма 
руководителям с просьбой  о фи-
нансовой поддержке. Ведь поми-
мо того, что выделяет областная 
организация ВОИ, территориаль-
ная администрация - средства на 
уставные нужны, нужно искать 
еще деньги у благотворителей.  

Хотя Марина признается, что 
до сих пор стесняется просить. 
Каждый раз проговаривает вслух: 
«Надо! Ведь не для себя же!». 

Самая первая помощь в 2011 
году пришла неожиданно.   Ма-
рина  Никифорова записалась 
на прием к главе администрации 
Бора Александру Киселеву. А в 
кабинет вместе с ними зашел 
вице-губернатор Нижегородской 
области  Владимир  Иванов. 

Только что выбранная пред-
седатель городской организации 
ВОИ в тот момент набрала пол-
ную грудь воздуха и  сказала: 

– В прогоревшем банке про-
пали все деньги, частным лицам 
выплатили по 700 тысяч рублей, 
а инвалиды попали в третью оче-
редь и не получили ни копейки.

Вспоминает: «Эта была одна 
из самых крупных побед моей 
жизни». 

Потом она взяла городской 
справочник и несколько дней вы-
бирала из него фамилии, имена 
и отчества руководителей. Напи-

сала им письма. Через некоторое 
время поняла: обращения ушли 
«вникуда», нужно встречаться 
лично. И не говорить:  «Прошу 
оказать помощь…», а четко фор-
мулировать конкретную цель:   
«Инвалидам такого-то  возраста 
с такими-то  заболеваниями на 
такое-то мероприятие….»  

Вот теперь она уже видела 
глаза этих серьезных деловых 
людей - власть и средства иму-
щих. И готова была отвечать на 
вопросы типа: «Где это на наших 
улицах вы видели инвалидов-
колясочников?» 

А они,  услышав ответ и вгля-
девшись в эту молодую красивую 
женщину, вдруг откладывали свои 
«паркеры» и «айпады» и звали 
бухгалеров-делопроизводителей.  

В самом деле, как по-другому 
помочь например тем, кто ле-
жит? Ну, газету выписать, Деда 
Мороза направить, волонтеров-
уборщиков прислать… Организо-
вали было на Бору для них круп-
ное мероприятие, а согласились 
прибыть единицы. Оказалось, у 
колясочников даже зимней одеж-
ды нет! Им незачем – на улицу-то 
не выходят.

Сегодня одежда есть. Даже 
новая с этикетками – с базой Ма-
рина Никифорова договорилась 
о выделении списанных товаров, 
вышедших из моды и отвергну-
тых рынком. Фабрика была гото-
ва избавиться от залежавшегося 
товара бесплатно – только осво-
бодите полки склада.

Некоторое время спустя при-
шло еще одно открытие: оказыва-
ется, о существовании общества 
инвалидов знают даже не все ин-
валиды!?

Володю Цветкова Ма-
рина Михайловна увидела в 
Физкультурно-оздоровительном 
комплексе. Молодежь пришла на 
очередное занятие гимнастикой в 
ФОК, а на соседнем тренажере – 
парень с костылями. Он долго не 
мог поверить, что эти ребята при-

мут его в свой круг и станут дру-
зьями. Сейчас у самого Цветкова 
группа в ФОКе. Володя для орга-
низации – настоящий банк идей.

А Марина Михайловна и ее 
заместитель  Людмила Констан-
тиновна стали регулярно вы-
вешивать в помещении медико-
социальной экспертизы, и в 
Центре помощи семьям и детям 
объявления с информацией о ра-
боте ВОИ. 

Заместитель Людмила Ши-
ряева – правая рука руково-
дителя. Пять лет назад только 
что выбранный председатель 
сумела-таки уговорить того, кого 
хотела, в главные помощницы.

За эти пять лет в организа-
ции сменилось три бухгалтера. И 
вовсе не потому, что не захотели 
или – Боже упаси! - не умели ра-
ботать. Как раз наоборот. Одна 
ушла в администрацию, другая в 
налоговую… ВОИ стало для них 
ступенькой   кадрового роста. 

Неудивительно, что за эти 
пять лет сама Марина Михайлов-
на на отлично освоила бухгалте-
рию. Ведь на первом этапе прихо-
дилось и кассу вести, и платежки 
печатать, и квартальные отчеты 
для соцстраха писать. Сейчас все 
денежные дела ведет Татьяна Му-
хина -  великолепный специалист.

Хотите верьте, хотите нет, но 
близкие уверены: все желания 
Марины сегодня сбываются. 

…Это случилось довольно 
давно. Очень нужен был хороший 
пылесос. Марина нашла картин-
ку в рекламе и пришпилила ее 
в шкафу с одеждой на большой 
лист, который назвала «Карта же-
ланий». Каждый раз, заглядывая, 
шептала: «У меня есть этот пыле-
сос». Он появился через месяц. 
Марина убрала иллюстрацию. 

Спустя несколько месяцев 
вдруг остро захотелось повесить 
в шкафу другую картинку.  Она 
долго сопротивлялась своему 
желанию, но не удержалась. Это 
было изображение компьютера - 

о компьютере вся семья мечтала 
несколько лет. Скоро компьютер 
занял место на рабочем столе. 

Потом они с мужем размеч-
тались о поездках: «хорошо бы 
на Неву», «хорошо бы на Чер-
ное море»... Когда Марина два 
года спустя перебирала в руках 
семейные фотографии из Санкт-
Петербурга и из Крыма, она не-
множко испугалась. И в тот же 
день… прикрепила на карту же-
ланий олимпийские кольца, запи-
сав в особую тетрадочку: «Я еду 
с делегацией на  Паралимпиаду в 
Сочи-2014». 

Рассказала обо всем дочери. 
Та посмеялась: 

– Ты, мамуля, как доверчивая 
девчонка. Это просто совпаде-
ние.  И до Сочи еще четыре года. 
Весь мир спорит, будет ли вооб-
ще эта олимпиада!

  Вчера Марина приклеила 
сильным клеем – навсегда! – лист 
с самой заветной своей мечтой. О 
чем она, как вы думаете?

…Мы сидим в опустевшем 
кафе и смотрим, как за окном 
кружатся снежинки. Все сказано. 
И я прошу Марину на прощание 
вспомнить  ситуацию из жизни – 
первую, что придет в голову. Это 
значит, самую яркую для подсо-
знания. 

И ее огромные глаза вдруг 
наливаются слезами. «Это тот 
самый день!» 

«Тот самый день» был у каж-
дого члена общества инвалидов. 

Все перевернул в ее жизни 1993 
год. К тому времени Марина уже 
закончила строительный инсти-
тут, родила второго ребенка. И 
вдруг после родов  резко  пони-
зился уровень гемоглобина. Вра-
чи поставили диагноз: опухоль. 

Операция, долгие месяцы  
неподвижности, медленное воз-
вращение в жизнь. Первые шаги 
она сделала спустя  полтора года 
– сначала по комнате, потом муж 
под покровом темноты начал вы-
носить ее ненадолго на улицу. 
Ровно десять лет каждый день 
ходила в поликлинику на проце-
дуры. Тренажеров в ту пору не 
было, и Андрей мастерил ей ле-
чебное оборудование сам.

– Статный, видный, дело-
вой мужчина -  как он вытянул 
нас  и вытерпел с нами  все эти 
годы: сначала с двумя детьми, с 
младенцем  и первоклассником, 
а  потом еще и со мной? – тихо 
спрашивает сама себя Марина.

Наверное так же, как вы-
терпела и до сих пор наполняет 
жизнь семьи радостью она сама. 
Она обожает своего идеально-
го мужчину.  Называет его имя и 
вспыхивает, как юная барышня. 

Марина  и правда, выгля-
дит очень молодо. Признаюсь 
в конфузе:  попросила показать 
паспорт, когда она однажды при 
давней встрече ответила на во-
прос о дате рождения. Марина 
Михайловна в тот раз, видя мое 
смущение, просто объяснила: это 
наследственное.

Сегодня их сыну Дмитрию 
двадцать девять лет, дочке Анне  
двадцать три. Есть еще внучка 
Ариша – главная драгоценность 
фамилии. Все, слава Богу, здоро-
вы и успешны. 

Хотите знать, что написано 
в заветном листочке в шкафу? 
«Все живы и здоровы. И так будет 
всегда».

Пусть сбудется!
Лариса АНДРЮШИНА,

Владимир ДОЛГОВ (фото)




