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Собственно говоря, она и профессию-
то выбрала из-за гена путешественника, 
что живёт у неё в крови. Зинаида Адамов-
на, педагог, отличник народного просве-
щения, 33 года преподавала географию в 
22-й и 4-й школах города Бор Нижегород-
ской области.

А родилась она 31 августа 1940 года 
в городе Чусовой Пермского края в много-
детной семье металлурга. В пору её юно-
сти романтикой поиска и открытий были 
заражены многие («Песенку Робинзонов» 
пела, кажется, вся страна), но далеко не 
все смогли сделать реальностью свои 
романтические мечты. Зинаиде Софро-
новой это удалось. 

Свою трудовую деятельность она 
начала старшей пионервожатой в шко-
ле шахтёрского посёлка, куда, как акти-
вистка, попала по направлению горкома 
комсомола. И первое, что сделала на но-
вом поприще – повела детей в поход по 
Уральскому краю. С тех пор походы стали 
частью её жизни.

Поработав пионервожатой, она по-
ступила в Кировский педагогический ин-
ститут на географический факультет. Бу-
дучи студенткой, встретила свою любовь. 
Её избранником стал студент Кировского 
сельхозинститута Евгений Софронов. 
Студенческая свадьба была скромной и 
весёлой.

После окончания института мужа Зи-
наиды Адамовны направили в город Бор 

«Путешествия учат больше, чем что бы то ни было. Иногда один 
день, проведенный в других местах, дает больше, чем десять лет 
жизни», – написал когда-то Анатоль Франс. Кого-кого, а борчанку 
Зинаиду Адамовну Софронову в этом убеждать не надо. Тяга к пу-
тешествиям, к познанию природы родного края появилась у нее с 
детских лет, да так до сих пор и не проходит, хотя в августе она 
отмечает свой 75-летний юбилей.

на сельхозпредприятие в качестве глав-
ного инженера. Последовавшей за ним 
Зинаиде Адамовне в гороно сказали, что 
вакансии учителя географии у них нет. 
Тогда полная сил и творческих замыслов 
молодая учительница  решила сама за-
няться поисками работы.

Немало борских улиц пришлось 
ей обойти, постучаться в двери самых 
разных учреждений, пока не встрети-
ла Зинаида директора школы № 22 
Н.А.Кувшинова. Выслушав уставшую от 
поисков учительницу, он предложил ей 
поработать в школьной библиотеке, пока 
не появится вакансия преподавателя гео-
графии. До сих пор Зинаида Адамовна 
с большой теплотой вспоминает этого 
человека. Ведь это он помог ей осуще-
ствить заветную мечту - преподавать де-
тям географию.

В первый же год классного руковод-
ства своих пятиклассников - «гайдаров-
цев» (пионерский отряд носил имя Ар-
кадия Гайдара) она повезла на родину 
прославленного писателя в город Арза-
мас. И каждое лето со своими ученика-
ми она отправлялась путешествовать по 
стране. Заразила этой страстью не только 
своих воспитанников, но и их родителей. 
Сама же, кроме страсти к путешествиям, 
увлеклась физкультурой и спортом – ста-
ла заниматься лыжами, плаванием, во-
лейболом, настольным теннисом.

Увлечённая своей работой, Зинаида 

Адамовна Софронова руководила рай-
онным методическим объединением гео-
графов, делилась своим педагогическим 
опытом преподавания этого предмета и в 
районе, и в области. Занималась с деть-
ми краеведением, участвовала со своими 
воспитанниками в краеведческих викто-
ринах. 

Поработав и в советской, и в россий-
ской системах воспитания, Зинаида Ада-
мовна вправе судить о потерях и приоб-
ретениях современного образования. Ей 
жаль, что из школы уходят такие воспита-
тельные позиции, как «один за всех и все 
за одного», сопереживания, поддержки 
друг друга…

Сегодня у Софроновой нет классного 
руководства. Но до сих пор каждое лето 
она отправляется в путешествия вместе 
со своим мужем, внуками и друзьями. 
Зимой же почти ежедневно она выходит 
на лыжные пробежки. В составе сборной 
Зинаида Адамовна с мужем защищали 
честь нашего города в областных сорев-
нованиях среди ветеранов, которые про-
ходили в Богородске.

Их сыновья стали военными. Оба вы-
брали профессию – Родину защищать.

31 августа 2010 года был последним 
днём педагогической деятельности Зи-
наиды Адамовны. Этой работе отдано 
33 года жизни… Но общий трудовой стаж 
этой замечательной женщины  составля-
ет более 50 лет.

Сейчас Зинаида Адамовна является 
председателей первичной организации 
Борской городской организации ВОИ. 
Она активно участвует во всех спортив-
ных мероприятиях общества и заслужен-
но  пользуется уважением и авторитетом 
всех борских «воишников».

С 75-летним юбилеем Вас, Зинаи-

да Адамовна! Желаем Вам долголетия, 
творческих успехов, здоровья, счастья, 
всяких благ и, конечно же, интересных 
путешествий!

А в качестве подарка – вот такое сти-
хотворение: 

«Семь десятков с половиной – 
Это вовсе не беда…
Юбиляршей стала Зина,
Но всё так же молода.

Преуспеть сумела в спорте –
Зря без дела не сидит.
В лыжных гонках с ней не спорьте –
Все равно опередит.

Всё в пути – зимой и летом,
Она словно вездеход…
Зина, где ты? Зины нету – 
Вновь отправилась в поход.

Евгений ВЯТКиН, 
член Борской городской 

организации ВОи

Что ни говори, а урожай-
ным выдался месяц август 
на дни рождения активистов-
общественников Нижегородской 
областной организации ВОи им. 
Александра Невского. В редак-
цию приходит много писем из 
организаций, раздаются теле-
фонные звонки от читателей с 
просьбами поздравить своих 
друзей и родных, тех кто безза-
ветно трудится на благородной 
ниве по защите прав и интере-
сов людей с инвалидностью.

***
Итак, принимает нынче по-

здравления председатель Горо-
децкой организации ВОИ Аль-
бина Валентиновна Шишкина. 
Доброжелательная, приветливая, 
она хорошо знает нужды  и чаяния 
своих подопечных и всегда готова 
прийти на помощь нуждающим-
ся людям, поддержать словом и 
делом. Здоровья, благополучия, 
свершения всех планов и добрых 
начинаний Вам, дорогая Альбина 
Валентиновна!

***
Сердечно поздравляем с 

80-летним юбилеем Александ-
ру Николаевну Кукушкину, 
председателя Уренской РО ВОИ, 
руководителя МРС Северной 
зоны! Инициативная, творческая, 
по-хорошему неугомонная, она 
щедро делится своим богатым 
опытом, дарит людям свою сер-
дечность, энергию, радость!

Пусть не желта листва, но сентябрём упрямо
Грозят головки золотых шаров,
И утро пахнет мёдом и туманом
Последних теплых вечеров.
Рябины, словно флаги листопада,
На солнце вспыхнули, залили светом сад –
Печальною оранжевой прохладой,
Предвестьем будущих утрат.
Ещё звенит в сухой траве кузнечик,
Ещё как будто где-то слышен гром,
Но август перемешан с сентябрём,
И грусть земли одна весна излечит.
                                                              Сергей иОНОВ

Дорогая Александра Никола-
евна, дальнейших Вам успехов в 
нелёгкой, очень нужной людям ра-
боте на многие лета!

***
От всей души горячо поздрав-

ляем все мы с 70-летием замести-
теля председателя НОООООВОИ 
Людмилу ивановну Сеничеву! 
Опытный руководитель, добрый  
и душевный человек, знающая о 
жизни и нуждах организации не- 
понаслышке, она работает с пред-
седателями райгорправлений об-
ластной организации.

Хочется пожелать Людмиле 
Ивановне доброго здоровья, сча-
стья, благополучия и новых успе-
хов. 

***
В этом месяце отмечает свой 

день рождения и Насима Миф-
тяховна Сафина, председатель 
Краснооктябрьской инвалидной 
общественной организации. Каж-
дый подопечный находится в не-
посредственной зоне её внима-
ния и заботы. К каждому находит 
она свой особый подход, нужные 
слова, а главное – оказывает дей-
ственную помощь.

Хочется пожелать Насиме 
Мифтяховне, конечно же, здоро-
вья, счастья, благополучия! И пусть 
как можно дольше душа её не ста-
реет и светятся улыбкой глаза.

***
Среди именинников августа 

– и бравый отставник, всегда с во-

енной выправкой – председатель 
Саровской городской организа-
ции ВОИ Евгений Валентинович 
Якуничев. Своей неутомимой 
работой он добился уважения и 
признания и в родном коллективе, 
и у местной власти, и среди парт-
нёров и коллег по общественной 
деятельности. В его организации 
всегда кипит большая работа, 
помогающая людям с инвалид-
ностью жить полной жизнью, тво-
рить, общаться и радоваться каж-
дому прожитому дню.

Сердечно поздравляем Евге-
ния Валентиновича с днём рож-
дения! Желаем ему всего самого 
наилучшего.

***
Юбилейную дату отмечает и 

главный бухгалтер областной ор-
ганизации ВОИ Екатерина Серге-
евна Потапова. Ей всего-то – 30! 
Замечательный возраст, когда в 
жизни всё ещё можно успеть. А до-
билась она уже много. Успела за-
кончить университет, в мае родила 
вторую дочку – Машеньку (Анечке 
уже шесть лет). Заслужила лю-
бовь и уважение в коллективе.

Мы желаем Екатерине Серге-
евне и её дружной семье огром-
ного счастья, крепкого здоровья, 
любви и благополучия!

***
Друзья и коллеги, родные и 

близкие от всей души поздрав-
ляют  с днём рождения Надежду 
Степановну Горелову, пред-

седателя Сосновской районной 
организации ВОИ. Отзывчивая, 
сердечная, внимательная, она – 
настоящий друг и помощник своих 
подопечных, всеми силами стара-
ется облегчить им жизнь. Здоро-
вья Вам, дорогая Надежда Степа-
новна, успехов, счастья и добра!

***
Среди именинников августа 

Надежда Григорьевна ивано-
ва – директор ООО «Рельеф» 
(г. Урень) и Алексей Александ-
рович Егоров – директор ООО 
«Фото» (г. Городец). Друзья и кол-
леги сердечно поздравляют их с 
днём рождения, желают дальней-
ших успехов в производственной 
сфере, а также оптимизма, сча-
стья и здоровья!

***
Президиум Навашинской рай-

онной организации ВОИ тепло 
и сердечно поздравляет с днём 
рождения Галину Михайловну 
Маркову! Она более десяти лет 
работает председателем первич-
ной организации. Трудится с ду-
шой и полной отдачей сил. Милая, 
скромная, отзывчивая, она всегда 
уделяет окружающим большое 
внимание и заботу, откликаясь на 
все просьбы. 

Поздравляем также с днём 
рождения Галину Фёдоровну 
Воробьёву и Татьяну Николаев-
ну Астапчик. И вроде бы совсем 
недавно они приступали к своим 
обязанностям руководителей пер-
вичных организаций, но сразу же 
проявили свою активность, вни-
мательность и заботу о ближних. 
Помогают им и словом, и делом. 
Участвуют в художественной са-
модеятельности, в спортивных 
мероприятиях, словом, живут ин-
тересной, многогранной жизнью.

Удачи Вам во всех делах и 
добрых начинаниях. Здоровья, ра-
дости, любви и счастья на долгие 
годы!

***
Многочисленные поздравле-

ния принимают в эти дни юбиляры 
Первомайской организации ВОИ. 
Председатели ревизионной комис-
сии Альбина Васильевна Смо-
лина и первичной организации 
Людмила Константиновна Гуль-
кина, главный бухгалтер Вера 
Владимировна Шавердина.

Вносят большой вклад в об-

щее ВОИвское дело наши име-
нинники – председатели первичек: 
Наталья Геннадьевна Никитина, 
Виктор Васильевич Щелин, Нина 
Фёдоровна Ляскина, Валентина 
Петровна Михеева, Нина Кон-
стантиновна Горбатова.

Все они – внимательные, за-
ботливые, чуткие люди. От всей 
души хочется пожелать им сча-
стья, здоровья, энтузиазма и хоро-
шего настроения на многие годы!

***
Районное правление ВОИ, 

Совет ветеранов Дальнеконстан-
тиновского района от всей души 
поздравляют с днём рождения 
своих замечательных тружениц, 
активистов в общественной рабо-
те: Надежду Дмитриевну Лысен-
кову, Веру Петровну Устимову и 
нашего бухгалтера Лидию Нико-
лаевну Комиссарову.

Всем этим замечательным 
женщинам желаем счастья, здо-
ровья, благополучия и успехов во 
всех добрых начинаниях. 

***
Президиум Кулебакской го-

родской организации  «ВОИ» 
поздравляет с юбилеем члена 
правления Василия ивановича 
Захарова.

Он наш бессменный ответ-
ственный за спортивную работу. 
Всю жизнь занимается спортом, 
прививает любовь к физкультуре 
у молодёжи. Придумывает новые 
спортивные конкурсы и виктори-
ны для людей пожилого возраста. 
Пусть этот задор и спортивный 
дух не иссякает долгие года!

 Председатель первичной ор-
ганизации – это всегда человек 
ответственный, пользующийся ав-
торитетом в коллективе. Именно 
такими являются наши лидеры, 
отмечающие свой день рождения 
в августе: Владимир Петрович 
Шишкин, Галина ивановна Бо-
гачкина, Валентина Даниловна 
Рощина, Людмила Васильевна 
Безштанова.

От души поздравляем всех 
наших именинников. Желаем им 
всего самого светлого, радостного 
и, конечно же, новых творческих 
успехов в общественной жизни. И 
храни   Вас Бог!

Б.и.Конурин, 
председатель ГО ВОи

√ Юбилей Житейские острова Зинаиды Софроновой




