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Эксперты уже отме-
чают, что для этой кате-
гории участников дви-
жения следует отвести 
отдельные полосы.

В столице уже откры-
то три пункта проката 
трёхколёсных велосипе-
дов и их число возрастет. 
Они будут как муници-
пальные, так и коммер-
ческие.

— Мы думаем увели-
чить число таких про-
катов в связи с возрас-
тающей потребностью 
населения. Пожилые 
люди хотят кататься, но 
им не всегда удобно и 
легко делать это на двух-
колесном велосипеде, — 
сказал пресс-секретарь 
префектуры Северо-
Восточного округа Мо-
сквы Александр Латы-
шев.

Этот опыт московских 
властей мог бы стать 
очень полезным и для 
Нижнего Новгорода. 

И, кстати, начало это-
му уже было положено. 
В 2008 году молодая ни-
жегородка Ольга Зото-
ва, имеющая довольно 
сложную форму забо-
левания, стала облада-

тельницей необычного 
средства передвижения. 
Ей посчастливилось най-
ти увлечённого своим 
делом человека, кото-
рый по индивидуальному 
заказу изготовил «вело-
мобиль для оптимистов». 
Изобретению дали имя  в 
честь его первого обла-
дателя «Зольга».

Вот с каким восторгом 
комментировала тогда 
на одном из интернет-
форумов это событие 
Ольга Зотова:  «Сбылась 
моя мечта, мечта о сво-
боде, о ветре, ласкаю-
щем мои волосы!»

Можно упомянуть и 
еще об одном изобрете-
нии современников, это 
детский трёхколёсник 
«Трайк 16». Это уникаль-
ное по своим функцио-
нальным возможностям 
средство передвижения, 
предназначенное для 
детей с заболеваниями 
центральной нервной 
системы и опорно-дви-
гательного аппарата. 
На нем можно передви-
гаться по залам или от-
крытым площадкам с 
твёрдым покрытием. Ув-
лёкшийся ребёнок, пол-

ностью вошедший в роль 
настоящего шофёра, 
укрепляет мышцы ног, 
гораздо быстрее разви-
вается физически.

Изобретатели пред-
усмотрели и быструю 
регулировку всех основ-
ных настроек, чтобы ве-
лосипедом смогли без 
проблем пользоваться 
специалисты реабили-
тационных центров. Лег-
ко изменяется высота 
седла, спинки и боковой 
поддержки, все эти опе-
рации выполняются без 
использования ключей и 
прочих инструментов. 

О таком велосипеде 
мечтаю и я.

P. S. А вот в странах 
Скандинавии у пенсио-
неров большой популяр-
ностью пользуются элек-
тромобили. Это очень 
удобный и экологически 
чистый вид транспорта. 
Представьте, с каким 
удовольствием и ком-
фортом отправляются 
они в гости, по делам или 
просто уезжают за город 
отдохнуть. 

Подготовил
А. Кучерявый

На снимке Антонины 
Ионовой

Ольга Зотова на сво-
ём «фирменном» вело-
мобиле

Сделаем мир прекраснее

От души о душе!

На вопросы отвечает
врач-психотерапевт
Екатерина Мисевич

В твоей жизни возникли проблемы, боль, страх, одиноче-
ство и отчаяние? Тебя мучают вопросы о смысле жизни? Ты 
ощущаешь недостаток любви, тепла и понимания? А воз-
можно, ты переживаешь ссору с родителями, другом или со 
своей второй половинкой? И, самое страшное, тебе не с кем 
поделиться своими переживаниями? Не с кем обсудить вари-
анты решения проблем? Пиши нам обо всем, что не дает тебе 
быть счастливым! Не комплексуй, вместе мы решим все твои 
проблемы!

Здравствуйте, меня зовут Игорь. Меня злит и обижает, что 
кассиры в магазине  не всегда откликаются на мою просьбу по-
мочь сосчитать в уме сдачу. Жена отправляет меня в магазин со 
списком продуктов, и я каждый раз  переживаю, что меня обсчи-
тают. Я хочу быть самостоятельным, поэтому женился и пере-
ехал от мамы. Моя жена скоро родит ребёнка. Я хочу, чтобы мой 
ребёнок жил лучше, чем  я. Чтобы он  стал умным и решитель-
ным.

                                                                                                                     Игорь, 18 лет 

Игорь, хорошо, что Вы открыто говорите о своих чувствах и о  том, 
что сейчас нуждаетесь в помощи окружающих.  Возьмите листок бу-
маги и запишите 5 ситуаций из детства, которые  хорошо повлияли на 
Вашу жизнь. Подумайте, что в них было хорошего. После этого  опи-
шите 5 примеров из детского опыта, которые травмировали Вас. И так 
же подумайте, что в них было плохого. Пусть Ваша жена сделает то же 
самое. 

Возможно, в Вашем детстве были ситуации, когда Вы обращались 
за помощью к маме, и она тут же оставляла все свои заботы и делала 
необходимое сама. И Вы чувствовали себя неловко, особенно в при-
сутствии других людей. И теперь, когда Вы обращаетесь за помощью, 
Вы ждёте похожей реакции и заранее злитесь, помня о детском опы-
те беспомощности. В своей семье, отдельной от родительской, у Вас 
есть шанс так создавать ситуации, чтобы в них было комфортно и Вам, 
и Вашим детям. 

Возьмите список отрицательных примеров поведения своих роди-
телей и попробуйте понять, чего они хотели от Вас. Повзрослев, Вы 
можете понять то, чего не видели с высоты детского роста. Вы можете 
найти другой путь научить своего малыша тем же вещам, но другим 
способом. Обсудите способы, которые кажутся Вам лучшими, с же-
ной. 

Недавно я в первый раз пришла к психотерапевту. Мне хоте-
лось проверить, действительно ли специалист может помочь 
мне измениться. Я стала рассказывать о ситуации, которая пер-
вой пришла мне в голову. Я решила «прикинуться» несчастной, 
но я знаю про себя, что у меня есть работа и  ребёнок, на самом 
деле я довольна жизнью. Психотерапевт очень внимательно 
меня слушала, иногда задавала вопросы. Я не ждала советов, и 
я не получила их. Пока я рассказывала, я очень разволновалась, 
начала плакать. Я боюсь идти во второй раз, потому что пере-
живания захватили меня. Я боюсь рассказывать о том, что чув-
ствую, другому человеку. Я привыкла справляться со всем сама, 
у меня это хорошо получается. 

                                                                                                                          Лена, 37 лет

Психотерапевты предполагают, что люди, которые не хотят пока-
зывать свои чувства, чаще всего одиноки.  Так же, как и чувства, такой 
человек может старательно скрывать и своё одиночество. Часто такие 
клиенты испытывают большую потребность во внимании и поддержке 
окружающих. А чувства скрывают, чтобы снова не переживать отвер-
жение и обиду. Изменить привычку скрывать свои ощущения поможет 
терпеливый заботливый собеседник. Но иногда, действительно, хо-
чется что-то скрыть. Психотерапевт  оставляет клиенту право откры-
вать переживания в том ритме, который его устраивает. Вы можете 
прямо сказать: «у меня нет слов», «я не хочу сейчас об этом говорить». 
Право на личные переживания – часть, из которой складывается хоро-
шая самооценка. Коснёмся волнения во время встречи с терапевтом. 
Если Вы играли серьёзно, то Вы и волновались серьёзно. Такое вол-
нение подчёркивает, что Ваши переживания действительно сильны. 
Разделив свои волнения с психотерапевтом, Вы не станете слабее. 
Ваши переживания получат выход и найдут новую точку вложения, а у 
Вас появятся новые опоры. 

Доктор, я чувствую постоянное напряжение, иногда оно выхо-
дит в сильное беспокойство, иногда опускаются руки, я плачу. 
Полгода назад моему ребёнку поставили диагноз «ДЦП». Я не 
знаю, хватит ли у меня сил делать для него все, что я должна де-
лать. Не знаю, кого слушать.

                                                                                                                    Ирина, 25 лет

Ирина, Ваше напряжение очень понятно. Услышав о серьёзном за-
болевании сына, Вы переживаете горе, и реакция на него протекает 
как реакция на потерю ожидаемого будущего. В интернете есть даже 
мультфильм про симпатичного жирафа, проживающего последова-
тельные стадии реакции на свою потерю. Мультфильм заканчивается 
хорошо. Получить поддержку Вы можете у психотерапевта, на сайтах 
общения для родителей ДЦП-шек, в специализированных центрах 
для лечения деток с похожими диагнозами. Семьи, ухаживающие за 
болеющими, в зависимости от стадии переживания горя, выбирают 
три способа реакции на известие.  Первая – пассивная: отрицание 
существующей болезни. Вторая – гиперактивная реакция с поиском 
«докторов-светил» , сменой клиник. Третья  реакция –  рациональное  
выполнение рекомендаций врачей, психологов, социальных педа-
гогов. Выбирайте способ действия, оптимальный для Вас и Вашего 
ребёнка.  Примите поддержку. Станьте специалистом в совладании с 
физическими ограничениями. Ваш малыш сможет стать ярким и жиз-
нерадостным человеком в нашем большом и многообразном мире.

В очередной раз приятно 
шокировал нижегородцев Го-
сударственный центр совре-
менного искусства «Арсенал», 
представив их вниманию вы-
ставку «Инновация 2012». Она 
вобрала  лучшие работы но-
минантов и победителей XVIII 
Всероссийского конкурса в 
области современного визу-
ального искусства. Для моло-
дых людей такое творчество 
открывает безграничные про-
сторы.

Но есть в работе этого музея 
еще одна особенность. Одними из 
первых в городе его сотрудники 
сумели сделать художественное 
творчество доступным и для лю-
дей с ограничениями зрения. 

Идея эта принадлежит фонду 
«Открытые двери», оказывающе-
му помощь незрячим и слабови-
дящим людям. Отметим, что есть 
у этого музейного комплекса одно 
отличие – все экспонаты здесь до-
ступны для осязания. А для незря-
чих это, пожалуй, самый важный 
способ восприятия. Итак, теперь 
сюда приходят на экскурсии не-
большие группы людей, чтобы 
насладиться прекрасным посред-
ством слуха и осязания.

Немного о самом конкурсе «Ин-
новация 2012». Проходит он по 
пяти номинациям: «Произведение 
визуального и скусства», «Кура-
торский проект», «Региональный 
проект», «Новая генерация» и «Те-
ория, критика, искусствознание». 
Представленные на выставке 25 
работ вошли в шорт-лист конкур-
са, оставив позади себя ещё 310 
подобных заявок.

На суд гостей представлены 
произведения художников, чьё 
творчество резко выходит за рам-
ки классической живописи, таких 
как Дмитрий Морозов, Леонид 
Тишков, Radya, группировка ЗИП, 
Степан Субботин и многие другие. 

Всё путешествие по древнему 
помещению арсенала сопрово-
ждается подробными рассказами 
экскурсовода. Современное ис-
кусство не так просто понять. По-
сле просмотра экспонатов автор-
ская идея, подтекст, может пройти 
мимо, так и не затронув сознание, 

душу. В выигрыше остаются лишь 
те, кто уже соприкасался с этим 
направлением в искусстве, знает 
его идеологию. А это, как правило, 
юноши и девушки, чьё сознание 
открыто для фантазии, способно 
нестандартно мыслить. Хотя, еще 
одним ключиком к авторской за-
гадке может стать восприятие ин-
формации исключительно на слух. 
В ходе экскурсии подробно об-
рисовываются отдельные детали, 
характерные черты экспонатов, 
которые одновременно можно 
осязать.

Получается своеобразная игра 
мышления. Слушая рассказ, зна-
комясь с предметом, осязая его, 
строишь в своём воображении це-
лостную картину.  Для сотрудни-
ков музея важно донести каждую 
авторскую задумку до как можно 
большего числа людей. Что, на-
пример, могла бы означать крас-
ная ковровая дорожка, уходящая 
ввысь, под которой просто хао-
тично лежит груда старых пред-
метов, или гора из старых коньков 
на фоне улетающих ввысь сотен 
портретов людей. 

По всему периметру музея 
стоят большие экраны, подойдя к 
которым и одев наушники, можно 
прослушать и просмотреть репор-
таж о чьем-то творчестве, о важ-
ном культурном событии.

Очень необычно и само древ-
нее здание арсенала. К примеру, 

назначенное возле этих стен сви-
дание может вылиться в малень-
кое романтическое путешествие. 
Буквально каждый сантиметр это-
го уникального строения – частица 
истории. И как это захватывающе, 
вместе проникать в его загадки!

Немного жаль, что не могут ра-
ботники музея оформить таблички 
для своих экспонатов шрифтом 
Брайля, ведь экспозиция очень 
часто меняется.

Зато есть в этих хранящих мно-
жество тайн и загадок стенах своё 
техническое новшество – ауди-
огид. Мы не удержались, и про-
верили его работу на своем опы-
те. По всему залу музея на полу в 
определённых местах нарисованы 
яркие цифры. Подойдя к одной из 
этих отметок, нужно нажать на со-
ответствующий номер на приборе 
и поднести его к уху. И тут появля-
ется невидимый собеседник, под-
робно рассказывающий о том, что 
окружает тебя в этот момент.

По многим отзывам, такое бла-
гое и нестандартное начинание 
музея позволило многим, только 
начинающим свой жизненный путь 
людям, еще больше утвердиться 
в собственной независимости, в 
том, что им всё по плечу. Когда со-
трудники музея прощаются с го-
стями, то всегда тонко чувствуют, 
какая  необычная энергетика, ка-
кой импульс доброты и благодар-
ности  исходит от них. 

Инновации в «Арсенале»

П р о к а т и м с я
на «Зольге»

Очень необычный подход к решению вопро-
са доступности среды и интеграции в обще-
ство людей с ограничениями недавно проде-
монстрировали столичные власти. Теперь в 
определённые дни недели москвичи смогут 
воспользоваться пунктами проката трёхко-
лёсных велосипедов. По задумке инициа-
торов, такое решение позволит этим людям 
чувствовать себя равноправными членами 
общества, поможет им укрепить здоровье, а 
также значительно облегчит для них многие 
бытовые вопросы.




